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Farsang és balok
— jonnek a busok

Viragzik

a kulturalis elet
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sen csatlakozzanak a Keriilet Hetéhez.

Idén Bényi Eszter textilmiivész
és Stimecz Andrds karvezet kapta meg
a keriilet legrangosabb kulturalis el-
ismerését, a Pro Cultura Ujbuda dijat.
Mindketten a Magyar Kulttira Nap-
jan, janudr 22-én vették at a kitiinte-
tést Hoffmann Tamds polgarmestertdl.
A dijatadé helyszine nem véletleniil
lett a B32 Galéria és Kulturtér, hiszen
ez az oOsszmiivészeti taldlkozohely
a kertilet kulturdlis iit6erének szamit6
Barték Béla Boulevard-on talalhato,

ahol egymast érik a galéridk és a miivé-
szeti programoknak is otthont adé ka-
véhazak. A Kult 11 Egyesiilet ez évben
is itt rendezi meg a nem kizarolag uj-
budai kézonséget vonzé6 ELEVEN Ta-
vasz, illetve ELEVEN Osz fesztivalt,
ahol ezuttal Mexiké lesz a diszvendég.

Ujbuda kulturdlis életének alapszo-
vetébe tartozik a kozosségi hazak ha-
l6zata; idén fontos cél, hogy a helyi
hagyomanyok apoldsaban élen jaré
intézmények programjaikkal szerve-

A hazak emellett természetesen je-
lentkeznek ujdonsdgokkal — folytatva
a sikeres kezdeményezéseket —, sajat
kiadvanyokkal, kiallitdsokkal, szinha-
zi és zenés miisorokkal is. Eseménye-
ikr6l, a keriilet kulturalis kinalatarol,
az izgalmas trendekr6l tovabbra is
széles korli tajékoztatast nyujt a kert-
let ingyenes kulturalis havi magazinja,
az idén kétéves Pont.

(Osszedllitdsunk a 6-7. oldalon)

www.ujbuda.hu

Influenzajarvany:
Ujbuda felkészilt
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Ujbudai
vilagbajnok az év
parasportoloja

A Torekvés SE vivotermébe lépve el sem keriilheti figyel-
miinket a dicsdségtabla, amelyen rengetegszer szerepel
Osvath Richdrd, azaz Richie neve. A falon pedig nagy mo-
lin6 a parasportold vilagbajnok arcképével, folotte a felirat:
,,Bliszkeségiink”. Richie igazi nagysaga nemcsak sportoloi
karrierjében rejlik, hanem példamutatasaban és kitartasa-
ban is: egy végzetesnek bizonyulé 2008-as sériilést kove-
t6en sem adta fel, hanem némi sziinet utan kerekes székes
vivoként folytatta korabban ép sportoloként is igéretes
palyafutasat.
y -

Dontését ohmplal Eurépa- és vilagbajnoki ermek 1gazol-
tak vissza — bronzt6l aranyig —, eredményeit, hozzaallasat
korabban Magyar Fair Play dijjal és a Magyar Erdemrend
lovagkeresztjével is elismerték. Idén janudrban mar maso-
dik alkalommal vehette at az év fogyatékos férfi sportolo-
janak jaré tréfeat az Ev Sportolja Galan. Kiilon 6romére
szolgalt, hogy edzdje, Beliczay Sdndor ugyanekkor kapta
meg az év fogyatékos sportolokkal foglalkozé edz6jének
jaro elismerést.

Osvath Richard — mas parasportolokhoz hasonléan —
a Torekvés Sportegyesiiletnél egyiitt edz ép tarsaival. Mint
lapunknak elmondta, nagyon fontos, hogy a gyerekek is
lassak: a fogyatékkal él6 sportolok ugyantigy jol érzik ma-
gukat, mint az egészségesek, sokat nevetnek, és persze ke-
ményen edzenek, megdolgoznak az eredményekért. Most
legfébb célja az, hogy a 2016-o0s ridi eziist utan 2020-ban,
a tokidi paralimpian megszerezze az aranyérmet.

(Interjiink az 5. oldalon)

Kozossegben gondolkodunk

Ujbuda képviselS-testiilete januar végi lilésén
fogadta el a keriilet idei koltségvetését,
amelyben intézményfejlesztésre, utfelujitasra
és az egészségugyi ellatas bovitésére is rendel-
kezésre allnak forrasok. Hoffmann Tamas
polgarmester arrél beszél: ahogyan tavaly,
2018-ban is olyan beruhazasok valésulnak meg
a keruletben, amelyek az egész kozésség érde-
keit szolgaljak.

* Az esztendé elsé része jellemzéen az értékelés ideje. Ujbuda
polgdrmestereként hogyan Idtja a 2017-es évet?

Rengeteg atadott beruhézast, sikeres programot tudhatunk
a hatunk mogott, amelyek az itt él6ket szolgaljak. Megnyilt
az Gj Kér6 utcai 60+ kozpont, meguijult a Kék-t6 kornyéke,

jatszétérrel gyarapodott Kelenvolgy, klimatizaltuk a Vahot,

illetve a Menyecske utcai rendel6ket, december végére pedig
eliiltettiik az 1111. fat is az Ujbuda Veled zoldiil! program ré-
szeként. A kulturalis élet is viragzik, egyre tobb kreativ vallal-
kozéas bontogatja szarnyait, a B32 Galéria és Kultartér pedig
tavaly tinnepelte fennallasa 40. évforduldjat. Az iskolakba 4j
informatikai eszkozoket vasaroltunk, jatszo- és sportudvarokat
djitottunk fel, specialis s6szobat épitettiink a legkisebbeknek.

* Mi vdltozik 2018-ban?

Az onkormanyzat egyik legfontosabb feladata 2018-ban
az egyes szabalyzatok feliilvizsgdlata, sziikség esetén mddo-
sitdsa. Jelenleg is dolgozunk az tj, egész Ujbudéra kiterjed6
Keriileti Epitési Szabalyzaton, amelyet az év végéig kell el-
fogadnunk. Az djbudaiak érdeke vilagos: tiszta, kényelmes
és konnyen elérhetd egészségligyi intézményeket szeretnének,
a kisgyermekes csaladoknak bolcsédei és 6vodai féréhelyekre
van sziikségiik. Az 6nkorményzattél mint hivataltél gyors ligy-

intézést latnak szivesen, és azt, hogy tartsa rendben a kdzosségi
tereket, a parkokat, a jatszotereket és persze az utakat.

* Melyek lesznek a legfontosabb fejlesztések az idén?
Az egyik legkiemeltebb az 1-es villamos mar folyamatban 1év4
meghosszabbitdsa az Etele térig, kozben Gazdagréten is sza-
mos dolog atalakul. Mult évben a Gazdagréti Tanuszoda telkén
az 6nkormanyzat finanszirozdsaban 6tvenmillié forintbél mar
megtortént a kozmiivesités, az idei koltségvetés pedig a parko-
16k és a kornyezetrendezés anyagi fedezetét biztositja hasonld
nagysagrendben. Az idén kozel 500 milli6 forintbdl djitjuk fel
teljesen és bovitjiik szaz féréhellyel a Gazdagréti Szivarvany
Ovodat. A lakételep kismamainak lesz konnyebbség, hogy
a Csiki-hegyek utcaban, egy eddig mas funkciot bet6lts épiile-
tet a védéndi szolgélat helyszinévé alakitunk ét. fgy senkinek
sem kell beutazni a kézpontig a rendszeres ellenérzésekre.
(Folytatds a 3. oldalon)
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Valasztasi1 utmutato

Tisztelt Valasztopolgarok!

Magyarorszag koztarsasagi elnoke 2018.
januar 11-én Kkitlizte az orszaggyfilési
képvisel6k 2018. évi valasztdsanak nap-
jat. A szavazas napja: 2018. aprilis 8., va-
sarnap.
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Szavazni egy egyeéni
valasztokeruleti jelOltre és eqgy
orszagos listara lehet.

Keriiletiinkben a 02. szamud, illetve a 18.
szamu orszaggytilési egyéni valasztokertii-
let jeldltjeire lehet voksolni.

Az a nemzetiségiként regisztralt valasz-
topolgér, aki a nemzetiségi valasztopol-
garként tortén6 névjegyzékbe vételét
az orszaggylilési képviselok valasztasara
is kiterjedd hatallyal kérte, partlista he-
lyett nemzetiségi listara szavaz, amennyi-
ben az adott nemzetiség rendelkezik nem-
zetiségi listaval.

Valasztasi értesitd,

névjegyzék

A szavazas napjan reggel 6.00 oratdl este
19.00 éraig személyesen lehet voksol-
ni abban a szavazdkorben, amelyikben
a valasztopolgar szerepel a névjegyzék-
ben. A pontos cimet a névjegyzékbe vé-
telr6l szolo vélasztasi értesitd tartalmaz-
za, amelyet minden szavazépolgar 2018.
februar 9-ét61 kezd6d6en postai tton kap
kézhez. Ha valaki 2018. februar 9. utan
keriil a szavazdkori névjegyzékbe, arrol
a valasztopolgart a helyi vélasztasi iroda
tajékoztatja, valasztasi értesit6 atadasaval
vagy megkiildésével.

A szavazokori névjegyzék a helyi va-
lasztasi iroddban (XI. keriilet, Ujbuda
Polgarmesteri Hivatala, 1113 Budapest,
Zsombolyai u. 4., fszt. 1.) 2018. januar 11-
ét6l 2018. aprilis 6-aig tekinthetd meg,
munkanapokon 8.00-16.00 éra kozott.

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda
Onkormanyzata felhivja azon PEDAGOGUSOK
figyelmét, akik allandé keriileti lakosok, és 50, 60,
65 vagy 70 éve szerezték meg diplomajukat, hogy

DISZOKLEVEL MEGADASA

iranti kérelmiiket

2018. januar 15-étol
nyujthatjak be a hivatal Humanszolgalati Igazgat6sagan
(1113 Bp., Zsombolyai u. 4. IV. emelet 408. szoba).
A kérelemhez mellékletként
a kovetkezdket keérjiik csatolni:
- arany oklevélhez: az 50 évvel ezel6tt szerzett
oklevél masolatat, rovid szakmai onéletrajzot,
a palyan eltoltott minimum 30 esztendds
munkaviszony igazolasat (munkakonyv)
- a gyémant (60), vas (65) és rubin (70) oklevél
igényléséhez az el6z6 diszoklevél masolatat
- személyi adatok (személyi igazolvany, lakcimkartya)
masolatat, adészamot, tajszamot, valamint annak
a bankszamlanak a szdmat, ahova az 6nkormanyzat
altal adott 6sszeget utalni lehet. Ha nem rendelkezik
szamlaszammal, akkor a pontos lakcimet kérjitk
megadni.

A kérelem beadasanak végsé hatarideje:
2018. februar 28.

Ajanléivek

A vélasztokeriiletben valasztéjoggal ren-
delkez6 valasztépolgarok 2018. februar
19-ét61 (hétf6) 2018. marcius 5-éig (hétfd)
ajanléiven ajanlhatnak jeloltet. Az ajanlo-
ivet sajat keziileg kell alairni.
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A jeloléshez legalabb 500 véalasztépolgar
érvényes ajanlasa sziikséges. Egy valasz-
topolgar tobb jeloltet is ajanlhat, de egy je-
I6ltet csak egy ajanlassal tamogathat.

Atjelentkezés, kiilképviseleten
szavazas

A voksolas napjan lakdhelyétél tavol tar-
tézkodo valasztépolgar belfoldon az é4ltala
megjeldlt telepiilésen atjelentkezéssel sza-
vazhat, atjelentkezési kérelmét (valamint
ennek kés6bbi mddositasat vagy visz-
szavonasat) személyesen adhatja le a he-
lyi vdlasztasi iroddban (1113 Budapest,
Zsombolyai utca 4., fszt. 1., munkanapo-
kon 8.00-16.00 6ra kozott) vagy levélben,
illetve a www.uvalasztas.hu weboldalon
2018. aprilis 6. (péntek) 16.00 oraig.

A szavazas napjan kiilfoldon tartézkodo
valasztépolgar Magyarorszag kiilképvi-
seletein adhatja le voksat. Kiilképviseleti
névjegyzékbe torténd felvételt (valamint
ennek késébbi modositasat vagy torlését)
2018. marcius 31. (szombat) 16.00 6raig le-
het kérni a www.valasztas.hu oldalon, le-
vélben vagy személyesen a helyi valaszta-
si irodan (1113 Budapest, Zsombolyai utca
4., fszt. 1., munkanapokon 8.00-16.00 6ra
kozott).

Mozgdurna igénylése

A mozgasaban korlatozott valasztopolgar
(aki egészségi allapota, vagy fogyatékos-
saga, illetve fogva tartdsa miatt gatolt
a mozgasaban, és nem tud elmenni a sza-
vazohelyiségbe) meghatalmazott utjan
vagy személyesen a helyi valasztasi iro-
daban (1113 Budapest, Zsombolyai utca
4., fszt. 1., munkanapokon 8.00-16.00 6ra
kozott), valamint levélben, illetve elekt-
ronikusan a www.valasztas.hu oldalon

mozgbéurna iranti kérelmet nyujthat be,
legkésébb 2018. aprilis 6. (péntek) 16.00
oraig.

Mozgéurna iranti kérelmet a valasztas
napjan (2018. aprilis 8., vasarnap) 15.00
ordig a szavazatszamlalo bizottsaghoz is
be lehet nytjtani.

A kérelemnek tartalmaznia kell

a valasztopolgar

* nevét

* sziiletési nevét

 sziiletési helyét

* anyja nevét

» személyi azonositdjat

+ szavazokor teriiletén 1évo tartézkodasi
helyét, ahova a mozgdurna kivitelét kéri,
ha az magyarorszagi lakcimétdl eltér

* amozgburna-igénylés okat

» avalasztopolgar vagy meghatalmazott-
ja alairasat.

Annak a valasztopolgarnak, aki a moz-
gourna kivitelét nem annak a szavazo-
kornek a teriiletére kéri, amelynek név-
jegyzékében szerepel (a lakcime alapjan),
a mozgoburna-igénylés el6tt atjelentkezési
kérelmet is be kell nytjtania.

Fogyatékossaggal €16
valasztopolgarok szavazasa

A fogyatékossaggal €él6 valasztopolgar
kérheti, hogy akaddlymentes szavazé-
helyiségben voksolhasson. A kérelmet
a helyi valasztasi irodahoz (1113 Budapest,
Zsombolyai utca 4., fszt. 1.) munkanapo-
kon 8.00—16.00 6ra kozott lehet benyujtani
2018. aprilis 6. (péntek) 16.00 oraig.

A XI. keruletben lévé
akadalymentes szavazokorok
elhelyezésére szolgalo épuletek
az alabbiak:

* Budapest, XI., Baranyai utca 16-18.
(@ltalanos iskola)

+ Budapest, XI., Bartok Béla 1t 29.

+ Budapest, XI., Bocskai ut 47—49. (alta-
lanos iskola)

» Budapest, XI., Blikkony utca 2—4. (GA-
MESZ)

+ Budapest, XI., Biikkkony utca 9. (6voda)

* Budapest, XI., Csiki-hegyek utca 13—
15. (altalanos iskola)

* Budapest, XI., Egry J6zsef utca 3—11.
(dltalanos iskola)

* Budapest, XI., Erdi ut 2. (@ltalanos is-
kola)

* Budapest, XI., Fogdcska utca 4. (altala-
nos iskola)

» Budapest, XI., Kamaraerdei tt 16. (szo-
cialis otthon)

* Budapest, XI., Menyecske utca 2. (alta-
lanos iskola)

+ Budapest, XI., Mérnok utca 42. (6voda)

+ Budapest, XI., Mérnok utca 39. (SZA-
MALK)

A Bp. XI. Ker. Ujbuda Polgarmesteri Hivatala meg-
bizasabol elkésziilt a Budapest, XI. keriilet, Galvani
ut-Solt utca—Kondorosi at—Séafrany utca—vasutvonal—
keriilethatar—-Duna folyam altal hatarolt teriilet kerii-
leti épitési szabalyzata. A telepiilésrendezési eszkoz
egyeztetése a teleptiilésfejlesztési koncepcioérol, az in-
tegralt telepiilésfejlesztési stratégiardl és a telepiilés-
rendezési eszkozokrdl, valamint egyes telepiilésren-
dezési sajatos jogintézményekrol sz616 314/2012. (XI.
8.) Korm. rendelet 38. § (1) bekezdése értelmében
teljes eljaras formajaban torténik. A telepiilésfejlesz-
tési koncepciérdl, az integralt telepiilésfejlesztési
stratégiarol és a telepiilésrendezési eszk6zokrol, va-
lamint egyes telepiilésrendezési sajatos jogintézmé-
nyekrél szol6 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet 29.
§-a és a 9/2017. (II1. 28.) XI. OK rendelet értelmében
értesitem az érintett lakossagot és civil szervezeteket
a terv kozzétételérol.

A terv 2018. januar 30-at6l 2018. marcius 1-jéig
megtekinthet6 az dnkormanyzat weblapjan, a F&épité-
szi Iroda feliiletén a késziil6 telepiilésrendezési eszko-
z0k cimsz6 alatt. A tervvel kapcsolatos észrevételeket
a foepitesz@ujbuda.hu e-mail cimre vérjuk.

A partnerségi egyeztetés helyi rendjér6l szo6l6 9/2017.
(TIL. 28.) XI. OK sz. rendelet 3. § (1) bekezdésének d)
pontja értelmében tdjékoztatom az érintett lakossagot
és civil szervezeteket, hogy a F6épitészi Iroda targyi
tervvel kapcsolatosan lakossagi forumot tart 2018. feb-
rudr 21-én, szerdan 13.00-16.00 éraig (Zsombolyai u.
4. V. emelet). A férum részeként megjelend partnerek
nyilvantartasba vételi lap kitoltésével tehetnek fel kér-
déseket, tehetnek javaslatokat, illetve fogalmazhatnak
meg észrevételt a dokumentéciéval kapcsolatban.

Az érintettek a tervre vonatkozoban részletes tdjé-
koztatast tigyfélfogadasi idében a F6épitészi Irodan
(Zsombolyai u. 4. V. emelet) kaphatnak.

Az \j telepiilésrendezési eszkozre vonatkozé javas-
lataikat irdsban a lakossagi forumon feliil a foepitesz@
ujbuda.hu e-mail cimre 2018. marcius 1-jéig nyujthat-
jak be.

Takdcs Viktor Tibor
féépitész megbizdsabol
Badis Csaba referens

A vak vagy gyengén laté valasztépolgar
2018. marcius 29. (csiitdrtok) 16.00 oraig
igényelhet Braille-irassal ellatott szava-
zo6sablont a voksolashoz. A kérelmek be-
nyujthatok a www.alasztas.hu oldalon,
levélben vagy személyesen a helyi valasz-
tasi irodaban (1113 Budapest, Zsombolyai
utca 4., fszt. 1., munkanapokon 8.00-16.00
ora kozott).

Regisztraciokérelmek,
levélben szavazok

A Magyarorszag hatarain kiviil él6,
magyarorszagi lakcimmel nem ren-
delkez6, nagykorti magyar allampol-
garok is élhetnek valasztéjogukkal,
ha regisztracios kérelmet nyujtanak
be a www.valasztas.hu weboldalon vagy
papiralapon (személyesen vagy postan).
A levélben szavazok névjegyzékbe vald
felvételének hatarideje: 2018. marcius
24. (szombat) 16.00 ora.

Részletesebb tajékoztatasért forduljon
bizalommal az Ujbuda Polgarmesteri Hi-
vataldban miikod6 helyi valasztasi iroda-
hoz, amelynek 1ij cime és nyitva tartasa:

1113 Budapest, Zsombolyai u. 4., fold-
szint 1., munkanapokon 8.00-16.00 6ra
kozott.

Orszaggyulilési Egyéni
Valasztokeruleti Valasztasi
Bizottsag (OEVB)

Budapest 02. szamu Orszaggytlési Egyé-
ni Valasztokeriileti Vélasztasi Bizottsag
(amelyet a képvisel§-testiilet 2018. januar
18-i iilésén valasztott meg)

* Elnok: Homolay Karoly

* Elndkhelyettes: Kis Mihaly

* Tag: Khoorné Rapolthy Beata

 Pottagok: Gyurcsé Gyulané és Gorka
Szabolcs
A kés6bbiekben szandékozunk ismételt
tdjékoztatast adni a tisztelt valasztépolga-
roknak a szavazassal kapcsolatos jelent6-
sebb 1j informaciokrol. Az aktualis nyom-
tatvanyokat addig is megtalaljak a www.
valasztas.hu és a www.ujbuda.hu oldalon.

Budapest, 2018. janudr 24.
Tisztelettel:
Vargdné dr. Kremzner Zsuzsanna,
a helyi vdlasztdsi iroda vezetbje

A Bp. XI. Ker. Ujbuda Polgarmesteri Hivatala megbiza-
sabol elkésziilt a Budapest, XI. keriilet, Budaorsi Gt—K6-
érberki ut-Repiil6téri ut-Budaors kozigazgatasi hatdr
piilésrendezési eszkoz egyeztetése a telepiilésfejlesztési
koncepciorol, az integralt telepiilésfejlesztési stratégia-
16l és a telepiilésrendezési eszkozokrél, valamint egyes
telepiilésrendezési sajatos jogintézményekrél szol6
314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet 38. § (1) bekezdése
értelmében teljes eljaras formdjaban torténik. A tele-
piilésfejlesztési koncepciorol, az integralt teleptilésfej-
lesztési stratégiarol és a telepiilésrendezési eszkozokrdl,
valamint egyes telepiilésrendezési sajatos jogintézmé-
nyekr6l sz616 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet 29. §-a
és a 9/2017. (II1. 28.) XI. OK rendelet értelmében értesi-
tem az érintett lakossagot és civil szervezeteket a terv
kozzétételérol.

A terv 2018. januar 29-ét6l 2018. februdr 28-aig
megtekinthet6 az onkorményzat weblapjan, a F6épité-
szi Iroda feliiletén a késziil6 telepiilésrendezési eszko-
zok cimsz6 alatt. A tervvel kapcsolatos észrevételeket
a foepitesz@ujbuda.hu e-mail cimre varjuk.

A partnerségi egyeztetés helyi rendjérdl sz6l6 9/2017.
(III. 28.) XI. OK sz. rendelet 3. § (1) bekezdésének d)
pontja értelmében tajékoztatom az érintett lakossagot
és civil szervezeteket, hogy a FGépitészi Iroda targyi
tervvel kapcsolatosan lakossagi féorumot tart 2018. feb-
ruar 19-én, hétfén 13.00-17.00 éraig (Zsombolyai u. 4.
V. emelet). A férum részeként megjelend partnerek nyil-
vantartasba vételi lap kitoltésével tehetnek fel kérdése-
ket, tehetnek javaslatokat, illetve fogalmazhatnak meg
észrevételt a dokumentaciéval kapcsolatban.

Az érintettek a tervre vonatkozoéan részletes tajékoz-
tatast tigyfélfogadasi id6ben a F6épitészi Irodan kaphat-
nak (Zsombolyai u. 4. V. emelet).

Az 1j telepiilésrendezési eszkozre vonatko-
z6 javaslataikat irasban a lakossagi férumon feliil
a foepitesz@ujbuda.hu e-mail cimre 2018. februar
28-aig nyujthatjak be.

Takdcs Viktor Tibor

féépitész
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Kozossegben gondolkodunk

(Folytatds az 1. oldalrél)

Hasonlé médon bévitjiik egyébként a Kevehaza utcai egész-
ségligyi intézményiinket is, ahol a tet6tér beépitésével egy tj
alapellatasi centrum jon majd létre, a gazdagrétivel egyiitt 234
milli6 forintbdl. A leglatvanyosabb beruhazas a Gazdagréti tér
megujitasa lesz. A Bikas park a bizonyiték arra, hogy a koz-
és zold teriiletek rendezésekor érdemes ezekre a helyekre egy-
uttal kozosségi térként is tekinteni, hiszen igy tudunk egyszerre
tobb korosztalyt is kiszolgalni. A zold feliileti beruhazasainkra
2017-ben kozel 500 millié forintot koltottiink. Legutébb az Al-
bert utca és az Andor utca sarkan adhattunk at 1j jatszoteret, ez
évben pedig az Igmandi uti és a Szent Adalbert téri jatszotérre
jaré gyerekek oriilhetnek majd az \j eszkozoknek, amelyekre
250 milli6 forintot forditunk. Hisziink abban, hogy a rendezett
z0ld teriiletek, a szabadidds sportlehet6ségek egyre tobb em-
bert csabitanak a szabadba. Ezért tjitjuk fel az iskolaudvaro-
kat, tornatermeket — el6bbieket sok esetben tao-forrasokbdl —,
valamint a sportlétesitményeinket is, amelyek sora 2018-ban
ismételten novekszik. A megépiilé tan- és versenymedence
a mindennapos testnevelés részévé tudja tenni az tiszast, amely
— mint tudjuk — az egyik legjobb mozgasforma, féként a kis-
gyermekeknek.

 Egymdst érik a beruhdzdsok Ujbuddn, ez a legnépszeriibb
keriilet a csalddalapitds elétt dllo fiatalok kozt. A vdrosrész
sikere egyben feleldsség is.
Ujbuda — ezt sokszor elmondtam mar — rendkiviil elényés adott-
sagokkal rendelkezik, mérete, elhelyezkedése és soksziniisége
is emeli vonzerejét. Onmagaban azonban ez nem elég: tudatos
varosfejlesztésre van sziikség ahhoz, hogy az adottsagokat ki
is tudjuk hasznélni. A leglényegesebb, hogy mindig kozosség-
ben gondolkodunk, kikérjiik az érintettek véleményét, odafi-
gyeliink az djbudaiakra. Az elmilt esztend6kben igyekeztiink
olyan dontéseket meghozni, koncepciokat kidolgozni, amelyek
vilagos irdnyt szabnak a fejl6désnek, egy emberi 1éptékkel mér-
hetd, és ami a legalapvet6bb: a helyiek szdmara élhetd kertilet
alapjait tettiik le. Ebben a fejlddés, a kiszamithatésag és a biz-
tonsag az elsédleges. Ezért is van, hogy egyre tébb véllalko-
zas 14t lehetéséget Ujbudén, és alakit at olyan elhagyott ipari
teriileteket, mint a Duna-parti rozsdadvezet. Mindezek a be-
ruhazasok a helyi vallalkozasoknak is lendiiletet adnak, a szol-
galtatasok fejlédése csak noveli a varos vonzerejét, javitja az itt
él6k kényelmét, mikozben a véllalkozok és cégek befizetései
lehet&séget teremtenek a szocialis és az egészségiigyi intézmé-
nyek korszertisitésére.

* A keriilet fejlodésével lépést tartanak a kozlekedési beruhdzd-
sok, de ezekkel egyiitt az itt kozlekedo és parkolo autok szama
is erés emelkedést mutat. Az agglomerdciobol érkezék nagy
része Ujbuddn keresztiil kézeliti meg Budapest egyes részeit,
sokszor bossziisdgot okozva a kertiletben él6knek.

Az M4-es metré megépitése, és az ehhez kapcsolédéan Orme-

z06n létesiilt, tobb mint kétezer fér6helyes P+R parkoldk eleinte

sokat enyhitettek a parkolasi nyomason, am egyre tobben hagy-
jak autoikat elsGsorban a gellérthegyi és lagymanyosi részeken,
ami valéban akaddalyozza a helyieket. Az 6 érdekiikben és meg-
kérdezésiik mellett késziilt el egy részletes parkolasi koncepcid,
amely djabb teriileteket vonna be a fizet6s zonaba. Nem az au-
tésok ellen, hanem a kertilet élhet6sége érdekében. A févarosi
tapasztalatok szerint a parkolasi dij bevezetése a leghatasosabb
modszer arra, hogy az atmend forgalmat a P+R parkolok felé

tereljiik a lakéovezetb8l. Mindez azonban nem csupan a mi

szandékainkon mulik. A Févarosi Onkormanyzat hozzajaru-

lasa is sziikséges ezekhez a 1épésekhez, most erre a dontésre
varunk. Am ez a gyégyszer sem hat azonnal. Az tij parkolési

ovezetek kialakitadsa bonyolult és draga dolog, hosszi ideig is
elhtizédhat. Ezért is lenne jo, ha az M4-es metr6 tovabbhaladna
a budaorsi virdgpiacig, mert egy hozza kapcsolt P+R parkolo-
val még inkabb mentesithetnénk a keriiletet és a f6varost, nem
mellesleg talan az emberek is gyorsabban jutndnak el a mun-
kahelyiikre. Reméljiik, az 1-es villamos varhatban év végére
elkésziil6 meghosszabbitasa is segit majd a probléma megolda-
séban, és egyre tobben valasztjak a kotott palyas kozlekedést.
A fonddo villamos tapasztalatait latva mindenképpen bizako-
dék vagyunk.

* Az, hogy a szuperkérhdz Budaorshoz kozeli kornyéken, Uj-
buda Dobogé vdrosrészén épiilhet fel, tijabb érv a metro to-
vdbbépitése mellett.

A szuperkérhaz tébb szempontbol is lehetdség a kertilet szama-

ra. Az orszag legmodernebb egészségligyi intézménye az tjbu-

daiak szomszédsagaban épiilhet fel — az pedig senkinek sem
mindegy, hogy néhany percet vagy tébb orat kell-e utazni egy
ilyen intézményhez. Emellett a szuperkérhaz valéban eggyel
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tobb ok a tomegkozlekedés fejlesztésére és a mar sokszor emli-
tett M4-es metrévonal meghosszabbitasara. Minden ilyen beru-
hazas hasznal a keriiletnek, hiszen az infrastruktira béviilésé-
vel a cégek is egyre nagyobb potencialt 1athatnak a teriiletben.
Amikor azért dolgozunk, hogy fontos kozponti beruhazasok
ebben a keriiletben valésuljanak meg, minél tébb unios, illetve
korményzati timogatés jelenjen meg Ujbudan, akkor mindig
vizsgaljuk azt is, hogy ezek milyen hatdssal lesznek a kertilet
életére, gazdasagara. Olyan fejlesztéseket hajtunk végre, ame-
lyek tovabber6sitik a keriiletet, és csak olyan maganberuhaza-
sokat tAmogatunk, melyek 6sszhangban vannak a céljainkkal,
vagyis az egész kozosséget szolgaljak.

* Az egészségiigyi fejlesztéseknél eredményesen sikertilt lekotni
a fejlesztési forrdsokat, hiszen nem a szuperkorhdz az egyet-
len Ujbudat érinté projekt az Egészséges Budapest Program
részeként. A Szent Kristof szakrendel6 mellett kialakitando
Gyermek-egészségiigyi Centrum is részben ebbél a forrdsbol
valésul meg. Mikorra vdrhaté a beruhdzds induldsa?

A tavaly 6sszel kormanyzati forrasbdl elkiilonitett majdnem

1,9 milliard forint és az 6nkormdnyzat sajat forrasa is ren-

delkezésre all, amelyet majd az orvosi eszkdzok beszerzésé-

re forditunk. Az épitkezések idén elindulnak. A Svébhegyi
Gyermekkorhaz 2007-es bezarasaval, valamint a Budai Gyer-
mekkorhaz kapacitdsanak csokkentésével a budai szakellatas
igen silyos hatranyt szenvedett el. A gyermekek gydgyitasa
tobbnyire a pesti oldalra harul, az egyetlen budai intézmény,
a Szent Janos Koérhaz befogadoképessége minimaélis, itt 6sz-
szesen 93 beteget tudnak elldtni. A Gyermek-egészségiigyi
Centrummal a gyermekkoérhazak is mentesiilnek a teher egy
része alél, hiszen a kénnyebb eseteket Ujbudan is el tudjak
majd 1atni, a csalddoknak csak stlyosabb problémék esetén
kell a szakkorhazakat igénybe venniiik.

* A kozosségi kozlekedés fejlesztése teljes infrastrukturdlis
megujuldst is jelent, most éppen az Etele titon lehetiink tantii
egy nagyobb dtalakuldsnak. Hogyan fog kinézni az utcakép a
munkdlatok befejezése utdn?

Minden ilyen beruhézéast a lehetéségeinkhez képest igyek-

sziink komplexen kezelni, hogy a kozlekedésfejlesztéssel

parhuzamosan az itt él6k életmindségén is javitani tudjunk.

Az 1-es villamos nemcsak a keriilet, hanem Budapest egyik
legnagyobb lakételepén vezet majd at, ahol csaknem 6tvenezer
Ujbudai, koztiik nagy szamban id6s ember él. Mindazon tul,
hogy a meghosszabbitassal akaddlymentes és kozvetlen kap-
csolat jon létre a pesti oldallal, megtjulnak a kornyezé zold fe-
liiletek az Etele Gt mentén, valamint a Fehérvari tit és a Tétényi
ut kozott, érintve a lakoépiiletek kozotti tertileteket is, onkor-
manyzati forrasoknak koszonhetéen. Korszerisitjiik a Tétényi
1t és a Fejér Lipot utca kozotti parkot és jatszéteret, a Somogyi
ut és a Bartfai ut kozotti parkot, valamint a Tétényi tt dtpalyait
elvalaszto zo6ld savot is. Osszességében kozel 6tszéaz faval, 11
ezer Uj cserjével, valamint 21 ezer négyzetméter megujult zold
teriilettel lesz gazdagabb a kelenfoldi lakételep kornyéke.
Ujbuda gyarapszik, a keriilet fejlédésének megvan az irdnya,
a koltségvetés kiegyenstlyozott. Az a feladatunk, hogy folytas-
suk a munkét. Dolgunk van béven, nem allhatunk meg, el kell
érniink a céljainkat. Sziikségiink van mindenki tdmogatasara,
otletére és javaslatara, hiszen kozosen kell épiteniink Ujbudat.
Ez a mi kertiletiink, az énkorményzatnak pedig azon kell dol-
goznia, hogy meg6rizze mindazt, amit szeretiink, és meguyjit-
son mindent, ami az itt é16k érdekeit szolgdlja.
(Ujbuda)

Stabil és megalapozott a budzsé

A képviselS-testulet januar 18-an elfo-
gadta Ujbuda 2018. évi kdltségvetését,

a bevételi és a kiadasi f6osszeget egy-
arant 29,2 milliard forintban hatarozta
meg. Hoffmann Tamas polgarmester
hangsulyozta: a bliidzsé szamai megala-
pozottak, a kerulet kivalé gazdasagi
helyzetben van, mikézben évek 6ta nem
emelkedtek az addk és idén sem vezetnek
be uj adonemeket. Hozzaflizte: amel-
lett, hogy a szocialis kiadasokat szinten
tartjak, 2018-ban jelentés 6sszeg jut
fejlesztésekre, felujitasokra, beruhaza-
sokra is.

Soltész Erika, a keriilet pénziigyi igazgat6ja elmondta,
az idei bevételeket noveli a tavalyi esztendd 2 millidrd
forintos maradvanyosszege és a kamatoz6 kincstérje-
gyek visszavaltasabol szarmazé 1,5 milliard forint is. —
Az allami tdmogatasok dsszege a 2 milliard forintot is
meghaladja, ennek legnagyobb részét a régota tervezett
Gyermek-egészségiigyi Centrum és Egynapos Sebészet
kialakitasara forditja Ujbuda, de jut beléle belteriileti
utak, jardak, kozteriiletek fejlesztésére is — tette hozza.
A Févarosi Onkormanyzat és a keriileti 6Snkormanyza-
tok kozti forrasmegosztast szabalyozé rendelet értelmé-
ben Ujbuda Onkorményzatét idén 8,646 milliard forint

illeti meg, ami 2017-hez képest 630 milli6 forintos no-
vekedést jelent.

A napirendi pont vitajaban Hintsch Gydrgy, a szocia-
lista frakcié vezetGje kifejtette: bar a koltségvetés biz-
tositja a kertilet miikodését, és minimalis Gsszeget be-
allitottak az onerds fejlesztésekre is, a nagyobb 1éptéki
beruhazasok jorészt allami tdmogatdsbdl valdsulnak
meg. A politikus arrdl is beszélt, hogy szerinte j6éval
tobbet kellene a raszoruléknak juttatni.

Felvetésére Molndr LdszI6 alpolgdrmester igy rea-
galt: a tdmogatasok a szocialis ellatérendszeren keresz-
tiil az yjbudaiak mintegy 8 szadzalékahoz jutnak el, ami
nagyon j6 arany, kiilonos tekintettel arra, hogy a XI. ke-
riilet a févaros egyik legjomodubb varosrésze. Soltész
Erika pedig konkrét szamokkal tdmasztotta ala, hogy
Ujbuda hozzéteszi a megfelel6 cnerét az allamtél szar-
mazo fejlesztési forrasokhoz.

A testiileti iilésen elfogadtdk a Kornyezetvédelmi
Program Intézkedési Tervét is. Ez a 2018-ra terve-
zett kornyezetvédelmi tevékenységet hatarozza meg,
és az dnkormanyzat kozel 90 milli6 forintot rendelt hoz-
z4. A grémium arrdl is dontott, hogy az Ujbudai Petéfi
Sandor Altalanos Iskola fennalldsanak 190. évfordul6ja
alkalmabol jovahagyja a kolté mellszobranak ujraalli-
tasat, valamint tdmogatja egy emléktabla létrehozasat
az intézmény éptiletében.

(V.L)

y V.
Hetvenot évvel ezelétt, 1943 januarjaban szenve-
dett megsemmisité vereséget a 2. magyar hadsereg
Voronyezs kdrzetében. A Don-kanyarban hési halalt
halt ujbudai katonak emléke elétt is tiszteleg

a Rudnikéi Magyar Kézponti Temeté XI. parcellaja-
ban felallitott sirké. (Korabbi felvétel)
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Két uj tornacsarnok epul

a Villany1 uton

Nemcsak a testnevelésorak és a sportélet eddigi
nehézségeit oldja meg a 2,2 milliard forint
kormanyzati tamogatasbol felépuilé két torna-
csarnok a Budai Ciszterci Szent Imre és a Szent
Margit Gimnaziumban, hanem az oktatasi,
k6zbsségi helyek is megujulnak, és a diakok
életmindsége is javul.

Kozel kétezer gyermek tanul a két jeles oktatasi intézményben.
Az évszazados multra visszatekint6 iskolakat annak idején nem
ekkora létszamra tervezték, és akkoriban nem volt kiemelten
fontos kovetelmény a didkok fizikai erénlétének megé6rzése
sem. A tanul6k emiatt tornaszobdkban, rossz mindségii palya-
kon tréningeznek, és az is el6fordul, hogy egy-egy osztaly nem
jut tornateremhez. A Szent Imre Gimnazium didkjai gyakran
lépcsofutassal edzik testiiket. A tervezett beruhdzas latvany-
tervei még nem véglegesek, de az mar lathatd, hogy az 1j torna-
csarnokok a miiemlékvédelem alatt 4116 épiiletek mogott, a Gel-
lért-hegy oldaldban helyezkednek majd el.

A Szent Imre Gimnazium igazgatdja, Barlay Bence elmondta:
a ciszterciek iskoldja kétszintes tornacsarnokkal b6viil. A palya
alkalmas lesz kézilabda-, illetve kosarlabda-mérkézésekre is,
az oktatasban pedig egyszerre harom osztalynak tarthatnak itt
testnevelésorakat.

Mindkét intézmény rendezvények lebonyolitdsara is hasznal-
hatja majd az 1ij csarnokokat, ahol nézéket befogadé lelatok is
épiilni fognak. — Kiilénosen a Szent Margit Gimnaziumban kiiz-
dottiink ezzel a gonddal — tudtuk meg Vizhdnyé Zsolt igazgat6-
tél. Felidézte, hogy a kozelmiltban kénytelenek voltak kétszer
is el6adni a Szent Margit-napi szindarabot, mert a tanulok nem
fértek be egyszerre a kis el6ad6terembe. Az 1j tornacsarnok te-
tején miifiives focipalyak kapnak majd helyet, és a Szent Mar-
git Gimnazium vezet&sége reméli, hogy a 2020-as Nemzetkozi
Eucharisztikus Kongresszusnak is helyszint biztosithatnak.

Az igazgatdk arrol is beszamoltak, hogy a tervek szerint még
idén vagy jovo év elején megkezd6dhet az dj tornacsarnokok
kivitelezése. Ha a munkalatok megfelel§ titemben haladnak,
a gyerekek két év milva vehetik birtokba az 4j létesitményeket.

(D.B.S)

Biztonsagosan az utakon!
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Nagyszabasu
fejlesztések az egyhazi
gimnaziumokban

Toébb mint kétmilliard forintbdl fejlesztik, bévitik
a Budai Ciszterci Szent Imre Gimnazium, vala-
mint a Szent Margit Gimnazium tornatermeit,
sportcsarnokait — jelentette be Simicské Istvan
honvédelmi miniszter, Ujbuda
orszaggyuilési képviseldje.

A jelenkori vilagban kiemelten fontos
a keresztény, katolikus templomok épité-
se, intézmények fejlesztése —hangstlyoz-
ta Simicské Istvan. A Szentimrevaros-
ban 1év6 két, jelent6s hagyomanyokkal
rendelkez6 iskola megujulasarol azt
mondta: az dsszesen tobb mint kétmil-
lidard forintos forrast az intézmények
tornatermeinek megujitasara, sportcsar-
nokaik fejlesztésére, bovitésére forditjak.

Soltész Miklés, az Emberi Eréforra-
sok Minisztériumanak (EMMI) egyhazi,
nemzetiségi és civil tarsadalmi kapcsola-
tokért felel6s allamtitkara felidézte: csak
a XI. keriiletben mostandig 2,5 milliard
forintot forditottak egyhézi, tobbségé-
ben rémai katolikus, kisebb részben
reformatus és mas kisebb keresztény
kozosségek tamogataséara. Ezek koziil példaként emelte ki, hogy
15 milli6 forintbdl djulhatott meg a Szent Margit Gimnazium
diszterme. A Budai Ciszterci Szent Imre-templom megujitasat
310 milli6, a Szent Adalbert-plébéania és kozosséget 144 millid
forinttal tAmogattak, mig a gazdagréti templom teljes befejezé-
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sére legutobb 800 milli6 forintot forditottak. Soltész Miklés hoz-
zatette: ezen feliil most a Budai Ciszterci Szent Imre Gimnazium
1,2 millidrd, mig a Szent Margit Gimnazium fejlesztésére 1 mil-

liard forintot biztositanak.
&
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A két intézmény fejlesztéseirdl sz616 djbudai sajtétajékoztatén
részt vett Szkaliczki Csaba Ors, a Budai Ciszterci Szent Imre-plé-
béania plébanosa és Vizhdnyé Zsolt, a Szent Margit Gimnazium
igazgatdja is.

(MTI)

» KEK HIREK

Ingatlant igért a csald

Koézeledik a tavasz,
igy érdemes figyelmet
szentelni autonk
muszaki allapotanak
alapos atvizsgalasara.
A téli idészak kénnyen
igénybe veheti jarmi-
viinket, egy allapot-
felméréssel azonban
minden hiba vagy
sérulés fellelheté.

Mire sziikséges odafigyel-
niink? — A tavaszi viragzas
okozta pollenszennyezés

miatt ajanlatos a pollenszi-
r6 ellendrzése, az esetleges
légiti panaszok megel&zése
érdekében — hangstilyozza
Mike Andrds, a Kovesdan
Kft. autészerviz vezetGje.
— Az atvizsgalas soran foko-
zottan ellenfrizziik a nyari
gumik szerkezetét, beleértve
annak feliiletét és bordazata-
nak mélységét. Véleményiink
szerint 4 évnél id6sebb abron-
csokat nem ajanlatos feltenni
a gumicsere soran. A tovab-

biakban érdemes a téli, fa-
gyall6-ablakmos6 folyadékot
nydri, bogareltavolité hata-
sira cserélni, illetve elle-

nérizni az ablakt6rlé lapatok

allapotat. Az  atvizsgalas
soran ellendrizziik a lengés-
csillapitokat, a fékeket, fo-
lyadékszinteket és szijakat,
atnézziik az izzokat, beallit-
juk a fényszorokat. Felmérjiik
a kormanymi és a futémi
allapotat, a kipufogérend-
szert, az alvaz és a karosszé-
ria korrodalédasat, illetve
az akkumulétor toltottségét

-

és a toltérendszer allapotat.
Abban az esetben, ha klima-
val felszerelt a gépkocsink,
tavasszal azt is érdemes at-
vizsgéltatni. Ilyenkor a szel-

16z6rendszert kitisztitjuk,
az utastér levegoztet6 rend-
szerének sziir6jét kicseréljiik.
Mivel f6 a biztonsag, minden-
képpen érdemes szakemberre
bizni a tavaszi felkészitést,
hogy a balesetek kockazatat
minimalisra csokkentsiik —
hangstilyozza a Kovesdan
Kft. szakértgje.

X

A 37 éves szentendrei M. Sdndor 2014 szeptemberétd] tobb ismerdsének azt igérte, hogy banki
hiteltartozassal terhelt ingatlanokat szerez nekik a piaci ar alatt. A férfi 6tszdzezer és kétmil-
lio forint kozotti 6sszegeket kért megbizasi dijként, majd tovabbi letéti Gsszegeket csalt ki,
és befektetési lehetdségeket is ajanlott magas hasznot igérve. Osszesen nyolcvanegy sértett
adott & M. Sandornak t6bb mint 200 millié forintot, de sem az ingatlanokhoz, sem a pénziik-
hoz nem jutottak hozza. A XI. keriileti rend6rkapitanysag munkatarsai csalas b{incselekmény
megalapozott gyanudjaval inditottak eljarast, és 2017. oktéber 16-4n elfogtdk az elkovet6t.
A nyomozast a napokban befejezték, a keletkezett iratokat vademelési javaslattal megkiildték
az illetékes tigyészségnek.

Gorombaskodott a buszon

Az tjbudai rend6rok elfogtak azt a férfit, aki januar 18-an a reggeli 6rakban — a 33-as jelzésii
aut6buszon utazva — a Kelenf6ldi Er6mt megéallénal a jarm ajtajat tobbszor megragta, han-
gosan szitkozodott, a busz vezet6jét pedig tobb megéllén keresztiil tragar szavakkal illette.
A kiérkez6 jar6rok a 22 esztendGs budapesti férfit elfogtak, majd elGallitottak a XI. kertileti
renddérkapitanysagra, ahol gardzdasag vétség elkovetése miatt gyanusitottként hallgattak ki.
A férfi beismerte a biincselekmény elkovetését.

Elfogtak a bolti tolvajokat

A XI. keriileti rendérkapitanysag nyomozast folytat lopas vétség elkovetése miatt egy
46 éves budapesti férfi és egy 45 éves gyomroi n6 ellen. A par januar 19-én este, a Savoya
Parkban 1év6 élelmiszer-aruhazbdl jatékszoftvert, élelmiszereket, evfeszkozoket akart el-
lopni kozel 40 ezer forint értékben. A pénztartol vald tavozas utan a tetteseket a biztonsagi
szolgalat munkatarsai feltartdztattdk, és értesitették a rendérséget. Az tjbudai jarérok M.
Zsoltot és Sz. Janosnét elfogtak és eldallitottak a kertileti kapitanysagra, ahol gyanusitott-
ként hallgattak ki Gket.

Segélykialtasok a szomszédbdl

Egy Reg06s utcai tarsashazbol hivta fel a rendérség tevékenységiranyitasi kozpontjat egy férfi
januar 18-an hajnalban azzal, hogy a szomszédjaban él6 id6s holgy segitségért kiabal. A XI.
kertiileti rend6rkapitanysag jarérei néhany percen beliil megérkeztek a lakashoz, ahol benyom-
tak a bejarati ajtot. Az ingatlan tulajdonosa magatehetetleniil fekiidt a padlon, és erds fajdal-
makra panaszkodott. A rend6rok azonnal ment6t hivtak az asszonyhoz, és annak kiérkezéséig
mellette maradtak. A sériilt n6t kérhazba szallitottak.

Otthoni szakapolas

; T,t.; o
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Az otthoni szakapolas (1116 Budapest, Ken-
deres utca 4.) keriiletiink lakosainak nyujt
segitséget, célja a korhazi ellatas kivaltasa,
az egészség helyredllitasa, a beteg allapotanak
stabilizalasa, valamint a tovabbi megbetege-
dések megel6zése. Az otthoni szakapolas min-
den esetben a haziorvos, illetve a kezelGorvos
szakmai egyiittm{ikodésével valosul meg.

Az otthoni szakapolas formaja lehet
a szakapolasi tevékenység, valamint
a szakiranyu rehabilitaciés tevékeny-
ség, azaz gyogytorna. Az otthoni
szakapolas részeként az apolasi tevé-

kenységek legfeljebb 14 vizitre rendelhet6k el,
és naptari évenként — ismételt orvosi vizsgalat
alapjan — tovabbi harom alkalommal ismétel-
het6k meg. A gydgytorna két hénapos id6-
tartamu kuranként, legfeljebb 28 vizitre ren-
delhetd el, és naptari évente egy alkalommal
megismételhetd.




Ujbudai vilagbajnok az év
parasportoloja

A Torekvés SE vivotermébe lépve
el sem kerulheti figyelmunket

a dicsbéségtabla, amelyen renge-
tegszer szerepel Osvath Richard,
azaz Richie neve. A falon pedig
nagy moliné a vilagbajnok
arcképével, folotte a felirat:
~Buszkeségunk”. Richie igazi
nagysaga nemcsak sportoléi
karrierjében rejlik, hanem példa-
mutatasaban és kitartasaban is.

* Ha megvdltoztathatndd a miiltat, és tudndd,
hogy ép sportoloként csak kisebb eredmé-
nyeket érnél el, visszamennél 2008-ba elke-
riilni a végzetes sériilést?

Nagyon nehéz erre valaszolni, de ha végiggon-

dolom az elmult 6t-hat év sikereit, élményeit,

akkor azt kell mondjam, hogy nem adndm oda
6ket semmiért. En mar nem szeretném meg-
valtoztatni a maltat.

oItt, a Torekvés Sportegyesiiletnél egyiitt
edzetek az ép sportolokkal. Miért jo ez igy?
A gyerekek nagyon szeretnek minket, sokat
jelent nekik, hogy egytitt tréningezhetnek egy
vilagbajnokkal. Amikor Ri6bdl hazatértiink,
ugy néztek rank, mintha a Messias szallt volna
le az égbdl. Persze nem ez a legfontosabb, ha-
nem az, hogy latjak, a fogyatékkal é16 sporto-
16k sem keseregnek, ugyantigy jol érzik magu-
kat, mint egészséges tarsaik, sokat nevetnek,

és persze keményen edzenek, megdolgoznak
az eredményekért.

* Mi volt a gond Riéban, miért tuszott el az
olimpiai arany?

Egy olyan kinai ellenfelet kaptam, aki mar

nyert olimpiai aranyat. Az iramot 8-8-ig bir-

tam vele, utana fejben és fizikailag is elfa-

radtam. Kicsit banom, hogy nem sikeriilt, de

az eziistéremnek is nagyon oriilok.

* Romdban, a vildgbajnoksdgon kdrpétoltad
magad egy aranyéremmel...

Nagyon kemény olasz ellenfelem volt a dén-

tében, akit a hazai palya is repitett el6re. Mar

14-12-re vezetett, amikor nekem jott ki job-

ban a hajra, és sikeriilt forditanom. 15-14 lett

a vége.

* Egy gyonyorii gdldn Beliczay Sdndor edzé-
vel kozésen vehettétek dt a Nemzeti Szin-
hdzban az év fogyatékos férfi sportoldjanak
és az év fogyatékos sportolokkal foglalkozo
edzdjének jdro dijat. Szdmitottdl erre az el-
ismerésre?

Oszintén mondom, hogy nem. Sanyi bacsi ta-

valy mar elnyerte ezt a cimet, és egymast ko-

vetd esztend6ben ritkdn ismételnek. Mellém
pedig két kivalo eredményeket elért paraspor-
tolét jeloltek a sportiijsagirok. Nagy 6rom volt,
hogy most az edzémmel egyiitt vehettiik at
a trofeat.

HIRKEP

A Magyar Jégkorong Szdvetség idén harmadik alkalommal rendezte meg orszag-
szerte a jégpalyak éjszakajat, amelyhez Ujbuda is csatlakozott. A Kérosy Jozsef
utca elején lévd — Ujbuda Onkormanyzata &ltal tdamogatott — jégpalya januar 20-
an nem zart be 20 érakor, hanem egészen éjfélig varta a korcsolyazokat, akik szép
szdmmal vettek részt a Mizeumok Ejszakajahoz hasonlé programon.

Akilemaradt az €jjeli jeges kalandrol, ne keseredjen el: ha nem is éjfélig, de a szezon
végeéig minden este 21 oraig lesz még lehetdésége korizni a Gyermek-egészséguligyi
Kézpont udvaran kialakitott palyan. Ugyancsak a szezon végéig (amig az id6jaras
lehetévé teszi) varja a vendégeket a Bikas parkban feldllitott palya az 6nkormanyzat
és az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. tamogatasaval. A reggel kilenctél este kilenc
oraig nyitva tarto létesitmény ingyenesen hasznalhato.

* Miben rejlik Sanyi bdcsi nagyszeriisége?
Az én nevel6edz6m ismerte Sanyi bacsit, igy
amikor atkertiltem ide, rogton 6 kezdett velem
foglalkozni. Tart karokkal fogadott, és techni-
kailag sokat tudott hozzatenni a mar meglévo
tudasomhoz. O olyan szamunkra, mint egy j6
apa. Patyolgat minket, mindig szamithatunk
a segitségére. Azt hiszem, nélkiile nem érhet-
nénk el ezeket a sikereket.

* Milyen versenyekre késziilsz most? Milyen
célokkal indulsz neki a jévonek?
A kovetkez6 versenyiink Egerben lesz februar
kozepén. A nyar végén ismét Olaszorszagba
utazunk az Eurdpa-bajnoksagra, az lesz az év
f6 viadala. Novemberben pedig mér elkezd6-
dik a kvalifikaciés id6szak, onnant6l kezdve
nagyon oda kell figyelniink, hogy pontokat
gyljtsiink, és kijussunk Toki6ba. Igen, a para-
limpiai arany a legf6bb célom. Nem lesz egy-
szer(i, de oda fogom tenni magam, és szeret-
nék bajnokként hazatérni Japanbdl.

* Ha ismét a kinai ellenfeleddel keriilsz dssze
Tokiéban, tudod, miként gyézheted le?
Nehéz dolog... Lehet, hogy rdjottem azota,
hogyan gy6zhetem le, &m az is elképzelhetd,
hogy kozben 6 is rajott valamire. Ismerjiik mar
egymast, tudjuk, ki mire hogyan reagal, de
a vivasban az a szép, hogy sosem lehet kiszé-
mitani, ki tudja a masikat atrazni. Bizom ben-

aktualis

Osvath Richard

1985-ben szuletett Szatmarnéme-
tiben, kilencévesen kezdett vivni.
Romanidban ifjusagi valogatottként
sorra nyerte a Balkan-bajnoksago-
kat. Térdsérulést szenvedett 2008-
ban, ezt koévetéen 2011-ben pa-
rasportoloként folytatta palyafutasat
magyar szinekben, kerekes székes
térvivoként. Sheffieldben 2011-ben
Eurépa-bajnok, 2012-ben paralimpi-
ai bronzérmes Londonban, 2013-ban
ezustérmes a budapesti vilagbaj-
noksagon, 2014-ben a strasbourgi
Eurépa-bajnoksagon kardvivasban
ezUstérmes, térben aranyérmes,
2016-ban Rio de Janeiréban mind-
két szamban paralimpiai eziistérmes,
2017-ben Roémaban megszerzi elsd
vilagbajnoki cimét. Eredményei el-
ismeréseként 2014-ben Magyar Fair
Play dijjal, 2016-ban a Magyar Er-
demrend lovagkeresztjével tuntették
ki. Idén januarban az Ev Sportoldja
Galan masodik alkalommal vehette
at az év fogyatékos férfi sportoloja-

ne, hogy legkdzelebb nekem sikeriil jobban.
Dabis Baldzs Silvius

nak jaro trofeat.

Ujévi poharkdszontéd

Ujbuda Onkormany-
zata idén is meghivta
a keruletben miukodé
felekezetek vezetéit

a mar hagyoma-

nyos ujévi poharké6-
szontére. A talalkozon
a megvaloésult

és tervezett fejleszté-
seken tul a torténelmi
egyhazak hely-

zetét is megvitattak

a megjelentek.

Hoffmann  Tamds szerint

az egyhazi és vilagi veze-
t6k munkdja szamos teriile-
ten fedi egymast. Amellett,
hogy mindannyian ko6zossé-

get épitenek, kiemelten ke-
zelik az oktatasi, szocidlis
és egészségligyi feladatokat.
A polgarmester ugy latja,
a torténelmi egyhazak olyan
intézményi, illetve szociélis
héalékat mikodtetnek, ame-
lyek nagyban segitik az 6n-
kormanyzat tevékenységét is.

A hit fontossagat hangst-
lyozta Simicské Istvan honvé-
delmi miniszter, orszaggyU-
1ési képviseld koszontbjében.

A politikus ugy véli, barmi-
lyen feladatot lat el az ember,
ha szivboél, szeretetbdl és el-
hivatottsagbdl teszi, akkor na-
gyot tud alkotni. Kitért az Eu-
ropaban zajlo valtozasokra is,
szerinte a vilag dontéshozéi
nem tartjdk lényegesnek
a keresztény létet, pedig ez
nemzetiink megmaradasanak
zaloga. — Civilizaciénk alap-
ja keresztény értékek mentén
alakult ki. Ezeknek az érté-
keknek a megmaradasa a leg-
fontosabb feladat — zarta gon-
dolatait a miniszter.

A nyugati civilizacié ten-
denciézus keresztényellenes-
ségére hivta fel a figyelmet

Szabolcs Attila orszaggytlési
képvisel6 is. Véleménye sze-
rint ennek a folyamatnak
a megfékezésében a felekeze-
teken tuli dsszefogés segithet,
amelyhez sok erdt és kitartast
kivant az egyhazi vezet6knek.

Németh Zsolt orszaggyilési
képvisel6 az Eurdépaban zajlo
valtozasok kapcsan arra hiv-
ta fel a figyelmet, hogy mig
templomok szazait zarjak be
vagy mindsitik 4t szoérako-

zo6helyekké, addig mecsetek
ezrei épiilnek Nyugaton. Ugy
latja, a torténelmi egyhazak
tdmogatdsa ma mindennél
fontosabb feladat, amit temp-
lomok feldjitasaval, épitésé-
vel és aktiv kozosségi élettel
lehet véghez vinni. Németh
Zsolt személyes érintettségét
is hangsilyozta koszonto-
jében: édesapja reformétus
lelkipasztor volt, a politikus
pedig a mai napig aktiv tagja
a protestans gyiilekezetnek.
Simicské Istvan meghiva-
sara Soltész Miklos, az Em-
beri Eréforrasok Minisztériu-
manak egyhdazi, nemzetiségi
és civil tarsadalmi kapcso-

latokért felelés Aallamtitkéra
is ellatogatott az eseményre,
ahol tgy fogalmazott: mind-
egy, hogy valaki egyhazi
vagy vilagi vezetd, a cél, hogy
mindenki sajat hitével erdsit-
se a kozosséget. A kereszté-
nyi értékek koziil kiemelte
a csalad szerepét, a kozfel-
adatok atvallalasat, valamint
a kereszténységre leselkedd
veszélyek megfékezését.

(K. A)
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Textilmuivesz es karvezeto kapta meg idén a legrangosabb elismerést

Viragzik a kulturalis elet a keruletben
Atadtak a Pro Cultura Ujbuda dijakat

A B32 Galéria és Kulturtér kulturalis szalonjaban
Reviczky Gabor szinmUivészt is vendégul latta
Simicsko Istvan orszagggydlési képviseld

Idén Bényi Eszter textilmuivész

és Stimecz Andras karvezet6 kapta meg
a kertlet legrangosabb kulturalis elis-
merését, a Pro Cultura Ujbuda dijat.
Mindketten a Magyar Kultura Napjan
vehették at kituntetésuket.

Szakitva a hagyomannyal, idén nem az énkormdanyzat
disztermében, hanem a B32 Galéria és Kultirtérben
rendezték meg a Pro Cultura Ujbuda dijatadé iinnep-
ségét a Magyar Kultdra Napjan, januar 22-én. A ke-
riilet legrangosabb kulturalis elismerését Bényi Eszter
textilm{ivésznek és Stimecz Andrds karvezet6nek adta
at Hoffmann Tamds polgarmester.

A nonfigurativ sz6ttesekkel hiressé valt Bényi Eszter
ezer szallal kot6dik a keriilethez. Felmendi neves fes-
témiivészek, miivészettdrténészek, régészek voltak, 6
pedig egész életét a textilmiivészetnek szentelte. Tanul-
manyait az Iparmiivészeti Féiskolan textilesként kezdte,
madra a magyar gobelinmiivészet megkeriilhetetlen alak-
javavalt. A Magyar Karpitmiivészek Egyestiletének ala-
pit6 tagjaként sok dijjal biiszkélkedhet, lirai falikarpitja-
it tobb hazai és kiilfoldi kiéllitdson is bemutatta.

Az ambiciézus, fiatal karvezet6 Stimecz Andrds — a Beth-
len Gabor Altaldnos Iskola és Gimnazium énektanara
— 2000 novemberében hozta létre a Gesualdo Kamara-
kérust. A féként reneszansz miséket, motettakat, mad-
rigalokat, valamint 20. szazadi kérusmiiveket el6ado,
zeneszeretd amat6rokbdl allé énekkar 2011-ben megsze-
rezte az orszagos kérusmingsités legmagasabb fokozatat,
a ,,hangversenykérus” cimet (ezt az6ta Ujbol megerdsi-
tették). A Gesualdo a vilag tobb orszagaban sikert aratott
mar, 4m sziikebb pétridgjuk Ujbuda maradt, azon beliil
is az Albertfalvi Kozosségi Haz, ahol probaikat tartjak.
Gyakran 1épnek fel kertileti rendezvényeken is.

Januar 22. mar 1989 6ta a Magyar Kultira Napja an-
nak tiszteletére, hogy Kolcsey Ferenc ezen a napon fe-
jezte be a Himnuszt 1823-ban. A B32-ben rendezett idei
iinnepségen Kolcsey Ferencrdl is megemlékeztek a szer-
vezdk: Katona LdszI6 szinmiivész a Parainesis Kolcsey
Kdalmanhoz cim{ alkotadsabdl adott el6 részleteket. Kiilo-
nos egybeesés, hogy 75 esztend6vel ezel6tt éppen januar
22-én sziiletett Cseh Tamas: a dijatadén a nagyszerd ze-
nész és el6adoémiivész athangszerelt dalai is felhangzot-
tak Hrutka Rébert és Nagy Ddniel Viktor el6adasaban.

D.B.S.

és Hoffmann Tamas polgarmester

Hoffmann Tamas polgarmester

és a Pro Cultura Ujbuda dij kitiintettjei,
Bényi Eszter textilmivész

és Stimecz Andras karvezetd

A Gellért téri egykori Kulti
Szalonban 2015 decembe-
rében ult 6ssze elészor a Pont
magazin stabja, az elsé szam
2016 februarjaban jelent meg.
Az ingyenes 6nkormanyzati
kulturalis havilap azéta ismert
és keresett termékké valt.

Szinte napra pontosan két esztendeje in-
dult Ujbuda Onkormanyzatanak havi,
ingyenes programajanlé lapja, a Pont
magazin, amely a keriilet kozmiivel6dési
intézményeinek, illetve Dél-Buda kultu-
ralis életének f6 eseményeit foglalja 6sz-
sze. A magazin hianypétlénak szamitott,
hiszen egyetlen olyan oOnkormanyzati
programajanl6 sem volt korabban, amely

agazin

hasonléan nagy terjedelemben kinal
a szérakozasi lehet6ségek mellett kultu-
ralis hireket, beszamoldkat és interjtkat.

A kiadvany online bedgyazottsaga
— a pontmagazin.hu weboldal, illetve
a Facebook-kézosség havonta egyditt
5-10 ezer felhasznaléhoz jut el — jelzi,
hogy sziikség van hasonlé mindségii
lapokra a keriiletekben, féleg ott, ahol
a vezetés kiemelten tdimogatja a kultirat
és a kozmiivel6dést.

Eddig hiisz szdm jelent meg a Pont-
bol, cimlapinterjiiban tobb orszagosan
ismert kulturdlis szerepld is megszdlalt.
Ilyen példaul Lajké Félix, Harcsa Vero-
nika, Balsai Moni, Dobé Kata, Férdés
Zé, Bereznay Tamds, Berecz Istvdn vagy
a Cseke Eszter—S. Takdcs Andrds duo,

azaz az On The Spot parosa. Vagy akar
a legnagyobbak: Mészdros Mdrta és To-
récsik Mari. Olyan csillagok, akiknek
nem csupan a keriiletr§l van mondani-
valéjuk, nem csupan Ujbuda kulturélis
erejét fémjelzik, egész Magyarorszagon,
s6t, akdr kiilfoldon is figyelnek rajuk.

A Pont magazin idén is tiz lapsza-
mot tervez, a kovetkez6 februar elejé-
t6l taladlhat6 meg a terjesztési helyeken
— f6leg kavéhazakban, galéridkban,
kulturalis kozpontokban és hat kertile-
ti Inmedio Ujsdgos standon —, valamint
a 4-es metron. Cimlapja a Hadik Kavé-
héz megidézésével visszanyul a mult
szazad eleji id6khoz és a keriilet kul-
turalis kdzpontjahoz — oda, ahol annak
idején minden elkezdddott. (H. Gy,)
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Galériak, mitivelédési
hazak, szinjatszé helyek
eseményei varjak Ujbudan
idén is a muivészetked-
velbket. A kerulet kulturalis
életében egyre nagyobb
szerepet jatszo Bartok Beéla
Boulevard fesztivaloknak is
otthont ad.

Manapsag a pestiek is egyre gyak-
rabban kelnek at a Dunén, ha va-
lami valtozatossagra vagynak,
és ellepik a Bartok Béla ut kavé-
z6it, galériait, kulturdlis tereit.
A Hadikban hétvégén mar reggel
kezd6édnek a programok: a kdvéhaz
Brunch-sorozatdban  szinészek-
kel, irodalmarokkal taldlkozhat-
nak az érdekl6ddk. Januér utolsd
szombatjara példaul harom fiatal
szinésznd, Borbély Alexandra, Pdl-
mai Anna és Trokdn Nora beszél-
getését hirdették meg — ekkor még
csak remélni lehetett, hogy a Test-
1ol és 1élekr6l f6hose, Borbély Ale-
xandra egy Oscar-dijra jelolt film
fészereplGjeként szolalhat meg...

A Hadikkal szemben, a Kelet
Kult irodalmi & science caféban
a kortars kultira és tudomanyos
élet jelenségeirdl, Uj miiveirdl tar-
tanak kerekasztal-beszélgetéseket
hétkoznap esténként. Februarban
szinhazi eseménnyel béviil a re-
pertoar: a Kamaraszinhaz el6ada-
saban Robert Merle Mesterségem
a haldl cim@ darabjat mutatjak
be. Maradva a Barték Béla tton:
az Arnoldo Kavéhazban idén maso-
kat is bemutatnak a kavézo-galéria
rezidens miivésze, Gross Arnold
rézkarcai mellett; januar végét6l
Cseh Tamaés fiokban heverd rajzait
nézhetik meg a zenész rajongoi.

A Molnar-C. Pél
Miiterem-Mtizeum
Tavasz  termébe —
a névad6 miivész tarla-
ta mellé — a 20. szazadi
magyar  képzémiivé-
szet mestereit hivjak
meg 2018-ban. Most
éppen Ferenczy Béni
szobrasz-grafikus utol-
s6 korszakanak miivei
lathatok, Balkézben is
elfér a vilag cimmel.
A Barték Béla Bou-
levard Osszmiivészeti
taldlkozohelye, a B32
Galéria és Kultartér
palyakezdé  babmii-
vészek és szinészek

Vonzo programkinalat

el6adasainak is otthont ad ebben
az esztend6ben. Idén is megren-
dezik az ELEVEN Tavasz, illetve
ELEVEN Osz fesztivalt: a Kult11
Egyestilet — amely évek 6ta a dol-
gozik a térség kulturdlis fellendi-
tésért — eztttal Mexik6t hozza el
Ujbudara.

Kicsit eltdvolodva a Bartok Béla
uttél, masutt is szamos izgalmas
programot talalhatunk. Ilyen lesz
példaul az A38 Hajon a Hangmii-
hely-foglalkozas, amely februarban
a dzsessz vilagdba kalauzolja el
a csaladokat Dés Andrds segitségé-
vel. A Fon6 Budai Zenehéz a ,,Sz6lj
a sziileidnek, hogy tizre otthon vagy”

szlogennel inditja utjara legtjabb
projektjét, hogy végre a kozépiskola-
sok is élvezhessék a néptanc dromeit.
A Kamasz Tanchazban a talpalava-
16t a Sarju Banda hdzza (ez a csa-
pat nyert tavaly a gyerek Folszallott
a pava vetélked6 hangszeres szolis-
tak és zenekarok kategorigjaban).

A helyi kozosségi hazak haloza-
ta tobb mint 30 esztendds multra
tekint vissza, és a hagyomdanyok
apolasa mellett dinamikusan meg
is tjul. Idén fontos cél, hogy még
jobban bekeriiljon a koztudatba
a Keriilet Napja, olyan programok
segitségével, amelyeket november
11. utdn — a Keriilet Hete égisze
alatt — minden ko6zosségi hazban
parhuzamosan rendeznének meg.

Az Albertfalvi Kézosségi Hazban
kiemelten kezelik a helyi tarsada-
lom egységének erdsitését, kiilonods
tekintettel a jovére esedékes ,Al-
bertfalva 200” évfordulé el6készi-
tésére. Uj kotettel jelentkezik a haz
helytorténeti kiadvanysorozata:
az El ne fdjja mind a szél! cimfi ké-
pes album a régi Albertfalva hangu-

fokusz

latat mutatja be. Az Etele Helytorté-
neti Kor célja az ilyen kutatdsokhoz
affinitast érz6 emberek megtalalasa.
A tarsasag tervei kozott szerepel
egy kiadvany Kéna falurol, QR-ké-
dokkal — igy egy okostelefon segit-
ségével még atfogobb ismereteket
nyujthat a telepiilésrél. Folytatédik
a 2017-ben elinditott Ujbudai Ki-
rakos is, amelynek eredményeként
egy szubjektiv Ujbuda-kép sziilethet
meg, megteremtve egy Ujabb kotet
alapjait.

A Gazdagréti Kozosségi Héz-
ban havonta taldlkozhatnak majd
az érdekl6ddk a Sziil6i értekezlet
cimmel indulé el6adés-sorozattal,

amely a csalddok életében felme-
il kérdéseket dolgoz fel kozéleti
személyiségek, miivészek, kutatok
kozremiik6désével. A hagyomé-
nyos Gazdagréti Szentivanéj mel-
lett nyaron idén is megszervezik
az Amfiteadtrumi esték koncertso-
rozatot, és folytatodik az Amfiteat-
rumi mesék is.

A Kelenvolgyi Kozosségi Haz
programjainak kialakitasanal kii-
I6nosen fontosak a hagyomanyok,
hiszen ez egy zart, lokélpatridta
kozosség. A tavalyi Katsujinken
Katana férum sikerének hatéséra
idén egy Japan-nappal igyekszik
a haz bemutatni a japan kulttira
minél szélesebb szeletét. Ormezén
gyermekszinhazi sorozattal boviil
a kinélat, az 4j terembe kolt6z6 ga-
léridban pedig szinte minden kép-
zOmiivészeti miifaj teret kap. A ga-
léria idei eseményeinek sorat Kréher
Péter emlékmiisora és tarlata nyitja
meg: a kolt6, festd és akciomiivész
szamos kurzust vezetett a kozosségi
hazban az elmult évtizedekben.

(K. G)
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Januar 25-26-an négy alkalommal adtak elé a S6 cim(i darabot -
a Bocskai Istvan Altalanos Iskola tornatermében. A Bocskai

Szinhaz eléadasat kdzel 6tszaz gyermek nézte meg nyolc kor-

nyékbeli dvodabol. A népszerl mesét az iskola tanarai allitottak
szinpadra, maguk készitették a diszleteket, a jelmezeket, és 6k

is jatszottak el a szerepeket. Gorka Szabolcs igazgaté elmond-

ta: a dramapedagodgiai képzésben is erés oktatasi intézmény mar

nyolc éve szervezi ezeket az dvodasoknak szolé eléadasokat.

Farsang Ujbudan
— jonnek a busok

Javaban tartanak

a farsangi mulatsagok
Ujbudan. Februarban
a vigassagok elma-
radhatatlan szerepldi,
jelmezesek és busok
is szorakoztatjak

a kézonséget.

Az Albertfalvi Ko6zosségi
Haz mér farsangi lazban ég.
Januar utolsé szombatjara
,Jojjon ki Ujbudéra...” cim-
mel hirdette meg els6 farsan-
gi koncertjét az AKH Opera-
és Dalstadidja. A miisorba
kozismert opera- és operett-
részletek, dalok, musicalbeté-
tek, notak keriiltek be.

A Gyékényes utcaban feb-
rudr 3-an 20 oratdl kezddédik
a hagyomdnyos farsangi bal.
A talpalaval6t a helyi tancos

Maszkabal és fank

A farsang vizkereszttdl, vagyis januar 6-atél a hus-
vét elétti negyvenedik napig, azaz hamvazdszerdaig
tart, ez idén februar 14-ére esik. A legtdbb mulatsagot
az utolsé néhany napon rendezik — ezt hivtak a magyar
hagyomanyban a farsang farkanak, manapsag inkabb
a karneval idejeként ismert. A teritett asztalokrél nem
hianyozhat ilyenkor a sokféle édesség, ugy pedig sem-
miképp sem mulhat el az innepi idészak, hogy legalabb
egyszer ne keruljon a vendégek elé farsangi fank.

labu kozonség egyik ked-
vence, a Bulletproof Band
szolgaltatja, de lesznek tanc-
bemutaték, valamint meg-
lepetés-biivészmiisor és jel-
mezverseny is. Az Ormezei
Kozosségi Hazban ugyanezen
a szombaton 10-14 6ra kozott
rendezik meg a tél{iz6 ese-
ményt, amelynek hazigazdaja
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a Vadroézsdk Néptancegyiit-
tes lesz. A szokdasos tanchaz
mellett kézmiives foglalkozas
szinesiti a programot, az el-
maradhatatlan farsangi fan-
kot pedig szabad téren siitik
majd a Cirmos ligeti t{izra-
kéban. A Kelenvolgyi K6zos-
ségi Hazban ugyanakkor far-
sangi svab bal varja a mulatni
vagyokat.

Egy nappal késébb, februar
4-én, vasarnap Kelenfoldon
kiilonleges program varja
az ujbudaiakat: megérkeznek
Mohacsrol a busok, akik ha-
gyomadnyos jelmeziikben bu-
cstztatjak a telet. A mulatsag
koz6s vonulassal indul, ame-
lyen barki elkisérheti a buso-
kat. A gytilekezd az Albert-
falvi Kozosségi Haz el6tt
lesz 14.50-kor, onnan a Kon-
dorosi Uszoda érintésével
az Albert utcai Ovodakertig
menetelhetnek az érdekls-
dék. A tradiciondlis kelen-
foldi lecséfesztival szinhe-
lyén meg lehet majd késtolni
a busobabot, azaz a mohacsi
sokacok kiilonleges, cserép-
edényben késziil6 babgulya-
sat is. Ezt koveti a tlizgyj-
tds és a kortanc. A messze
foldon ismert tavaszkoszontd
tinnepre varhatéan Németh
Zsolt orszaggytilési képvise-
16 is ellatogat.

Februar 9-11. kozott, a II.
Budai Farsangi Fankfeszti-
valon tébb mint nyolcvanféle
hagyomanyos és djhulldmos
fank, street food, farsangi
étel kertil teritékre a Kérosy
Jozsef utcadban. A finom éte-
leket kiilonleges borok, palin-
kak, sorok és farsangi kokté-
lok kisérik majd. (T.K.)
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Kulturalis programajanlo
besegithetnek a fanksiitésbe, megtudhatjak pél-
daul, mi a kiilonbség a csoroge és a szalagos
kozott. A Cirmos ligeti tlizrakot a fanksiitéssel
avatja fel a haz. Részvételi dij: 600 Ft/f6

Albertfalvi K6zosségi Haz

1116 Budapest, Gyékényes utca 45—47.
Februar 3. 20.00 Farsangi bal

Hagyomanyos ballal iinneplik a farsangot
Albertfalvan, a talpalavalot
a Bulletproof Band szolgal-
tatja, a ZumBanyak csoport
pedig bevonja tancaiba a val-
lalkozé kedviieket. A dressz-
kéd szerint kotelezd alarcokat
és jelmezeket éjfélkor dijaz-
zak. BelépdGjegy el6vételben:
2000 Ft

Februar 13. 18.00 Arnyék

és fonakja

Fazekas Bence fotokiallitasa-
nak megnyitdja

Szelfizgetiink, majd elbiivol-
ten nézziik a kijelzére vetitett
arnyképiinket... Szokratész
példabeszéde az emberi megis-
merés lehetGségérdl valdsagga
valt. Azt tartjuk valénak, amit latunk. A kialli-
tas marcius 9-€éig lathato, hétkéznap 10-19 6ra
kozott.

Kelenvolgyi K6zosségi Haz

1116 Budapest, Kardhegy utca 2.

Februar 3. 18.00 Ujbudai farsangi svab bal
Vacsora, zene, tanc, tombola! A j6 hangulat-
1ol a Saarer Musikanten zenekar gondoskodik.
Jelentkezés és informéacié: Imreh Ferenc (im-
reh.ferenc@freemail.hu, 06-20/981-8240, 06-
1/227-5401)

Minden szerdan 17.00

Zumbazz egy szuper csapatban!

Uj tancos foglalkozést indit a kozosségi héz.
A zumbaérak hangulatfelel6se Teréki Karolina.
Jegyar: 1300 Ft

Ormezei K6z0sségi Haz

1112 Budapest, Cirmos utca 8.

Februar 3. 10.00-14.00 ,,Mi itt lesziink!”
Farsangi mulatozas és téliizés a Vadrozsak Nép-
tancegytittessel. Az érkez6k csatlakozhatnak
a tanchazhoz, készithetnek nemezalarcot vagy

— Lazits, Dezs6, csak a Szab6ék mennek farsangi balba

a Ménesi 1t 7/C-bél!

Februar 10. 19.00

Alekszej Arbuzov: Kései talalkozas

A Tarka Szinpad lirai jatéka a tisztességben meg-
Osziilt férfi és nd taldlkozaséat idézi meg béjjal
és humorral, Bakos Vera és Szesztay Andrds ala-
kitasaban. Jegyar: 1000 Ft, diak/nyugdijas 600 Ft

Gazdagréti Ko6zosségi Haz

1118 Budapest, Torokugraté tat 9.

Februar 10. 10.00 Csinald Magad Workshop
A havonta jelentkezd 4j programsorozat els6 ese-
ményén a csokoladékészités rejtelmeibe pillant-
hatunk be. A Siiss Edes Elet Csokimanufaktira
sajat recepturaja alapjan csokigolyokat készit-
hetnek a résztvevok. A részvétel regisztraciéhoz
kotott, amit a gkh@ujbuda.hu e-mail cimen lehet
megtenni. Dij: 2900 Ft

Februar 11. 10.00 Ametist Babszinhaz
Folytatédik a Vardzssz6nyeg Mesevasarnap,
csodaszép marionettbabuk segitségével ismerhe-
tik meg a gyerekek Hamupip6ke torténetét. A je-
gyek ara el6vételben 800 Ft/f6, csaladi jegy 2500
Ft (2+2) és 3000 Ft (2+3)

RIASZTORENDSZER PROGRAM

MAGANSZEMELYEKNEK

Tovabbi informaciéért hivja a

LAKASVEDELMI
AKCIOTERV

2.0

Csokkentse a betdréseket és lopa-
sokat, segitse a rend6rség munka-
jat, PALYAZZON ON IS MINOSE-
Gl RIASZTORENDSZERRE! Ujbuda
Onkormanyzatanak tamogatasaval
igényelje MOST, és nem kell tébbé
féltenie otthonat.

+36 1 372 7642-es telefonszamot.

A pdlyazat anyaga atveheté és a palydzat benydjthato

e elektronikusan a palyazat@ujbudaprizma.hu e-mail cimen

« személyesen az Ujbuda Prizma Kézhasznii Nonprofit Kft.

BIZTONSAGTECHNIKAI RESZLEGEN (1113 Budapest, Hamzsabégi (it 60. 1. emelet)
vagy UIBUDA GNKORMANYZATANAK RECEPCIOJAN (1113 Budapest, Bocskai (it 39-41.)

1 ERZEKELGS RIASZTORENDSZER

BEHATOLASJELZ6
RENDSZER KIEPITESE

54 900 Ft

€0 ERZEKELO
(szén-monoxid)

ONALLO MUKODESU
CO (szén-monoxid)

=
ERZEKELG KIALAKITASA ((( @ )))

9 900 Ft =

2 ERZEKELOS RIASZTORENDSZER

BEHATOLASJELZ® l l Q
RENDSZER KIEPITESE o o | DD
S E
64 900 Ft il
ONALLO MUKODESU
FUSTERZEKELG a
KIALAKITASA

MINGSEGI, BEVIZSGALT, ENGEDELYEZETT TiPUSOK, A GYARTO ALTAL GARANTALT OTEVES ELETTARTAM

A feltiintetett 6sszegek tartalmazzdk az Gfat, a helyszini felmérést, kiépitést és a miiszaki eszk6zdk, illetve kiegészitdk drdt.
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Ne menjunk betegen kozossegbe

A jarda sikossagmentesitése

a lakok feladata

A hatalyos févarosi
rendelet alapjan

az ingatlan tulaj-
donosa (kezeléje,
hasznaldja) koteles
gondoskodni

az ingatlana elétti
jarda, illetve a jarda

és a kocsiut kozétti
terulet gondozasardl,
szemét- és gyommen-
tesitésérdl, valamint
ho- és sikossagmente-
sitésérol.

Ha az épiiletben iizlet miiko-
dik, a hé és a jég eltiintetése
nyitvatartdsi idében a bolt
hasznal6janak, minden mas
id6épontban a (tarsas)haznak
a feladata. A sikossagmente-
sitést naponta legkésébb reg-
gel 8 oraig kell befejezni, ha
napkozben 1jbél jeges vagy
havas lesz a jarda, meg kell
ismételni.

A jardatakaritds elmu-
lasztdsa miatt bekdvetkezd
balesetekért a tdrsashdz tu-
lajdonosai  egyetemlegesen
felelnek, a kartéritési kotele-
zettség alol a sikossagra vagy
a jegesedésre figyelmeztetd
tablak kihelyezése sem menti
fel a lakokozosséget.

A burkolt koézutak, az in-
gatlanokhoz nem csatlakoz6
burkolt jardak, a kiemelt zo6ld
teriiletek, parkok, az ezeken
atvezetd sétanyok, az alulja-
rokbdl kivezetd és a kozlép-
csok, illetve a nem magan-
tulajdont ingatlan el6tt futé
kerékparutak tisztan tartasa
a Fdvarosi Kozteriilet-fenn-

tartd Zrt. és a Fokert Zrt.,
nem févarosi tulajdontd koz-
utak esetében Ujbuda On-
kormanyzata feladatai kozé
tartozik.

Belteruleten

a koézutak
kivételével tilos

a hagyomanyos

sO hasznalata

A 346/2008. (XII. 30.) Kor-

manyrendelet  értelmében
2010. szeptember 1-jétél

csak olyan anyag szérha-
té a jardara, amelyik nem
veszélyezteti a fas sza-
rd novény egészségét; fak
és bokrok kozelében natri-
um-klorid-tartalmui,  azaz
hagyomanyos so6t tilos hasz-
nalni. A legjobb eszkodzok
a kvarchomok, a zeolit, il-
letve a jeget is felolvaszto
acetat alapu készitmények,
vagy a kalcium-kloridos
mészkd granulatum.

Ujbuda z6ld  teriiletben
gazdag keriilet, ezért az 6n-
korményzat arra kéri a lakos-
sagot, hogy kornyezetbarat
sikossdgmentesit§ anyagokat
hasznéljanak. Zeolitos jég-
oldét onkormanyzati tdmo-
gatassal, kedvezményesen
az Ujbuda Prizma Kézhasz-
nd Nonprofit Kft. székhe-
lyén, a Hamzsabégi ut 60.
szam alatt vdsarolhatnak
a téli id6szakban. (Tovabbi
tajékoztatds a www.ujbuda.
hu és www.ujbudaprizma.hu
honlapon.)

Bar az influenza eléfordulasi mutatéja mar
atlépte a jarvanykiuszébot hazankban, a lapunk
altal megkérdezett haziorvosok eddig nem
tapasztaltak tdmeges megbetegedéseket
Ujbudan.

— Magyarorszagon januar 15-21. kozott az el6z6 hetinél 32,7
sz4zalékkal tobben mentek orvoshoz influenzaszerti tiinetekkel
— kozolte az Emberi Eréforrasok Minisztériuma. A legtobb be-
teg a 15—34 éves korosztalybol keriil ki, 26,6 szazalékuk gyerek.
A XI. keriiletben egyel6re nem nétt tdmegesen az ilyen megbe-
tegedés miatt orvoshoz fordulok szama. Lapzartankig latogatdsi
tilalmat sem rendeltek el Ujbudan, masutt azonban mar kényte-
lenek voltak r4, példaul Fejér megye fekvGbeteg-ellatast nyujtd
intézményeiben.

A rizikofaktor kategéridba tartozé érintettek — igy a 60 éven
feliiliek, a kronikus betegségekben szenveddk, a nagyobb ko-
z6sségekben dolgozok — ingyen kaphatnak oltast haziorvosuk-
tol. — Mindenki més felirathatja a szdmara legbiztonsagosabb
vakcinat, amelyet a doktor a tiid6gyulladas elleni oltasokhoz
hasonléan ingyen ad be — mondta lapunknak a kertilet egyik ha-
ziorvosa. A szakember figyelmeztetett: aki nathaval, torokfajas-
sal kiizd, az mar fert6z6 betegnek mindsiil, igy nem részesiilhet
oltdsban. Ugyanakkor nem ajanlott kdzdsségbe mennie, hiszen
legyengiilt szervezetével noveli a jarvany lehet6ségét. A doktor-
né ezért paciensei koziil is els6ként azokat hivja be rendelésére,

akik valamilyen akut betegségben szenvednek. — Nekik ,,kotele-
z0” az arc elé tartott zsebkend6 vagy a szdjmaszk — tette hozza.
— A prevenci6 az egészségeseknél nagyon fontos — hangsilyoz-
ta. Immunerdsitékkel és vitaminokkal, rendszeres kézmosassal
megel6zheté a baj. Utébbit hajlamosak vagyunk elhanyagolni,
holott nagyon fontos.

A jarvany egyértelmii jeleit dr. Ordég Andrds haziorvos sem
tapasztalta. Noha beindult egy kedvezétlen folyamat a betegek
szamat tekintve, a tomeges terjedés még nem kezd6dott el. — A jar-
vany kitorését az oltassal lehet megel6zni. Még most sem késé —
hangstlyozta a szakember. Igaz ugyan, hogy tiz napig az injekcié
még nem nyujt védelmet, utdna azonban biztonsagban van a pa-
ciens. Els6sorban a 15-30 év kozotti fiatalok jelentkeztek eddig
Ordog doktor rendelésén influenzaszerti tiinetekkel, az elmuilt hét
adataihoz képest azonban az 6 szamuk is felére csokkent.

A patikdkban sem az influenza elleni véddoltasok a legkapo-
sabb gyogyszerek, bar sokan elérelatok voltak, és a vakcindk
oktoberi kiszallitasa 6ta folyamatosan vasaroltdk az injekcidkat.
Els6sorban a legtijabb, négykomponensti termék fogyott, melyet
a haziorvosok azoknak irnak fel, akiknek nem jar az ingyenes
oltdés. — A Szent Krist6f Szakrendel6ben talalhaté Fehérvar
Gyogyszertarban az elmult hetekben f6leg az antibiotikumokat
vették, amelyeket a valtoz6 id6jards miatt kialakuld bakterialis
megbetegedésekre irnak fel az orvosok — mondta érdekl6désiink-
re Fischer Anna szakgyogyszerész.

(T.K)

Téth Dorina atvehette a december
hénap babaja cimért jaré ajandék- -
csomagot. A csalad legkisebb tagjat
a névére, Boglarka varta leginkabb.
Sokat foglalkozik, torédik vele, és ha
mar csak egy kicsit is hallja, hogy
sir, rohan és megvigasztalja. Dorina
2017. oktober 24-én sziletett 3660
grammal és 55 centivel. Nagyon
sokat sétal csaladjaval Sasadon,
és gyakori latogatoi a Bohocos jat- 17
szotérnek. Az oltoztetést viszont na- +
gyon nem szereti, ez ellen rendsze- *
resen ki is nyilvanitja véleményét.
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JELENTKEZZ TUZOLPONAK!

A Fovarosi Katasztrofavédelmi Igazgatosag felvételt hirdet

BEOSZTOTT TUZOLTOI )
s GEPJARMUVEZETOI BEOSZTASBA.

A beosztas betdltésének feltételei: = magyar allampolgarsag = cselekvoképesség
= biintetlen el6élet = 18. és 55 év kozotti életkor = allando belfoldi lakohely = érettségi

gépjarmiivezets esetén: ,C” kategorias jogositvany = a beosztas ellatasahoz sziikséges

egészségi, pszichikai, fizikai alkalmassag, kifogastalan életvitel

A beosztassal jaro illetmény és egyéb juttatasok megallapitasa a 2015. évi XLII. torvény alapjan torténik, melynek elemei:
= hosszii tavon kiszamithat6 életpalya = évi 200 000 Ft 6sszegli cafeteriajuttatas

= teljesitményjuttatas = egyenruhazati ellatas

onéletrajz, végzettséget igazolo bizonyitvany, oklevél, személyazonosito igazolvany, lakcimet igazolo

CIRMOS UTCAI PARKOLO
HRSZ.: 853/26,

AZ UJBUDA PRIZMA KOZHASZNU NONPROFIT KFT. NYILVANOS
PALYAZATI FELHIVAST TESZ KOZZE BUDAPEST XI. KERULET ORMEZ0
T0BB PONTJAN ELHELYEZKEDO ZART PARKOLOINAK UZEMELTETESERE.

PALYAZATI FELHIVAS ( ORMEZEI CSOMAG )

MENYECSKE UTCAI PARKOLO IGMANDI UTI PARKOLO

- HRSZ.: 853/26, - HRSZ.:808/21,

PARKOLOHELYEK SZAMA: PARKOLOHELYEK SZAMA: PARKOLOHELYEK SZAMA:
72 DB SZEMELYGEPJARMU, 49 DB SZEMELYGEPJARMU 81DB SZEMELYGEPJARMU,
10 DB MOTORKEREKPAR 10 DB MOTORKEREKPAR

hat6sagi igazolvany, adéigazolvany, hatdsagi igazolvany (taj), valamint az esetleges vezet6i engedély masolata.

A PALYAZATI DOKUMENTACIOKAT KERJUK, KERESSEK:

Jelentkezés médja: .

A jelentkezés regisztraciohoz kotott és folyamatos SZ,EMEI-YESEN ELEKTRONIKUSAN m

a http://fovaros.katasztrofavedelem.hu/regisztracio/19 oldalon. Az UJ.BUDA PR'ZMA

FIGYELEM! KERJUK, E-MAIL CIMET A REGISZTRACIOS LAPON PONTOSAN ADJA MEG, KOZHASZNU UjBUDA

MERT A SZUKSEGES ERTESITESEKET IDE KULDIUK! NONPROFIT KFT. WWW.UJBUDAHU ES vt

A regisztraltaknak kés6bbi id6pontban adunk tajékoztatast. BIZTONSAGTECHNIKAI WWW.UJBUDAPRIZMA.HU

Tovabbi informaciét az alabbi elérhetdségeken lehet kérni: tamasne.majszin@katved.gou.hu RESZLEGEN, A WEEOLDALAKON. Lr;;

e-mail cimen vagy a 06/1/659-2300/93015 tclefonszamon. 1113 BUDAPEST, LJBUDA PRIZMA
HAMZSABEGI UT 60. CEMATIN P ROAT KFT

A toborzo id6pontja utan a jelentkezéseket az fki.-human@katued.gou.hu e-mail cimen SZAM ALATT.

tudjuk fogadni (6néletrajz megkiildése sziikséges).
ALL) KOZENK, HOGY SEGITHESS BAJBAJUTOTT EMBERTARSAIDON! SZERETETTEL VARUNK!

Helyszin: Budapest, Viil., Dologhaz utca 1. szam alatti épiilet . emeleti Timar terem
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Ajanlé az Ujbuda
60+ kozel 300 havi
programjabol

Lelki segito
beszélgetések idoseknek
Kiilénbozé lelki
problémaval kapcsolatos
személyes beszélgetések
képzett onkéntesekkel.
El6zetes jelentkezés
sziikséges!

Helyszin: Ujbudai Szenior
Programkozpont, XI.,
Bolesé u. 3. vagy Ujbudai
Onkéntes Koordinécids
és Modszertani Kozpont,
XI., Kéré6 u. 3.; ingyenes;
jelentkezés: minden
hétkéznap 9.00-14.00
oraig a 372-4636-0s
telefonszamon

Minden pénteken 10.00
Hahota joga

Helyszin: Ujbudai
Onkéntes Koordinacids

és Médszertani Kézpont,
XI., Kér6 u. 3.; informacio:
a helyszinen személyesen
vagy a 372-4636-0s
telefonszamon minden
hétkéznap 9.00-14.00 6raig

Februar 3. 20.00-1.00
Farsangi bal
Helyszin: Albertfalvi
Kozosségi Haz, XI.,
Gyékényes u. 45-47.;
belépd: 2000 Ft/f6;
informaci6: minden
hétkoznap 10.00-18.00
oraig a 204-6788-as
telefonszamon

Februar 7. 11.00
Angol tarsalgasi klub
kozéphalado
Helyszin: Ujbudai
Onkéntes Koordinacios

és Mddszertani Kézpont,
XI., Kéré6 u. 3.; ingyenes;
vezeti: Dutka Imre

60+ program Onkéntes;
informéaci6: minden
hétkoznap 9.00-14.00
oraig a 372-4636-0s
telefonszamon

Februar 7. 14.00 Duna-
Ipoly Nemzeti Park
eléadasa

A 2018-as év novény-

és allatfajai (interaktiv
bemutato).

Helyszin: Ujbudai
Onkéntes Koordinacids

és Modszertani Kozpont,
XI., Kér6 u. 3.; informacio:
a helyszinen személyesen
vagy a 372-4636-0s
telefonszamon minden
hétkoznap 9.00-14.00 6raig

Februar 10.

60+ természetjaras

— Budai-hegység

1. Normafa—Virag-volgy—
Normafa.

Tav: 6 km, szint: 200 m.
Talalkozo6: 9 éra, Széll
Kalman tér, ora.
Turavezetd: Soltész
Ferencné (CAOLA) 06-
70/572-0184

2. Széchenyi-hegy—
Normafa—Virag-volgy—
Szépjuhaszné—Hiivosvolgy.
Tav: 7 km, szint: 300

m. Talalkozo: 9 ora,
Fogaskerekdi, varosmajori
végallomas.

El6zetes jelentkezést
kériink. Ttravezet6: Balint
Kinga (M{ianyag SC) 06-
20/584-7312

UJBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS

grants

UJBUDA
V%%ﬁ&

ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogadasiidé:
NOrWaY minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kézott
Cim: 1112 Budapest, Kérg utca 3.
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)

CARING O CITY | 4 sousasana vios
UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

Nyitvatartasiidé:
minden hétkdéznap 8.00-12.00 éra kozott
Cim: 1117 Budapest, Bdlcs6 utca 3.

TOVABBI ELERHETOSEGEINK
Levelezésicim: 1113 Budapest, Bocskai dt 39-41.
(A boritékra kérjik rairni: Ujbuda 60+ Program)

Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu
Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu

facebook-oldalunk neve: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)

Youtube csatornénk neve: Ujbuda 60+ Program

&
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Februar 12. 14.00 Ormezé
60+ Szomszédsagi
Onkéntes Klub

Helyszin: Ujbudai
Onkéntes Koordinacids

és Mdédszertani Kézpont,
XI., Kér6 u. 3.; informacio:
a helyszinen személyesen
vagy a 372-4636-0s
telefonszamon minden
hétkoznap 9.00-14.00 oraig

Februar 13. 18.00-19.00
Arnyék és fonakja
Fazekas Bence filmrendezd
és operat6r fotokiallitasanak
megnyitdja.

Helyszin: Albertfalvi
Kozosségi Haz, XI.,
Gyékényes u. 45-47.;
ingyenes; informacié:
minden hétkéznap 10.00—
18.00 6raig a 204-6788-as
telefonszamon; a tarlat
marcius 12-ig 1atogathat6

Februar 14. és 28.
9.30-10.30

Német tarsalgasi klub
Helyszin: Ujbudai
Onkéntes Koordinacids

és Mddszertani Kézpont,
XI., Kér6 u. 3.; informacio:
a helyszinen személyesen
vagy a 372-4636-0s
telefonszamon minden
hétkéznap 9.00—-14.00 o6raig

Februar 17. 18.00-19.30
»Hol a boldogsag
mostanaban? Baratsagos
meleg szobaban”

Téli kamarakoncert

és irodalmi valogatas

a Ludmany csaladtél.
Helyszin: Albertfalvi
Kozosségi Haz, X1,
Gyékényes u. 45-47;
belépd: 600 Ft/f6;
informdcié: minden
hétkéznap 10.00-18.00
oraig a 204-6788-as
telefonszamon

Februar 9. és 23. 12.45
60+ Mentalhigiénés
Program

Téma: egyediilallé
feln6tt gyerekkel

valo kapcsolat I-11.
El6adas és beszélgetés
kiscsoportban.
Helyszin: Ujbudai

d-© Onkéntes Koordinaciés

és Mddszertani Kézpont,
XI., Kér6 u. 3.; informacio:
a helyszinen személyesen
vagy a 372-4636-0s
telefonszamon minden
hétkoznap 9.00-14.00 6raig

UTAZASAIHOZ VALASSZON
MEGBIZHATO PARTNERT!

UTOINKBAN BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!

2| e
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Ingyenes taplalkozasi
tanacsadas
két helyszinen

Az Ujbudai Szenior Programkozpontban
(1117 Budapest, Bélcsé u. 3.) és az Ujbudai
Onkéntes Koordindcios és Modszertani Koz-
pontban (1112 Budapest, Kérd u. 3.) ingyenes,
az egészséges taplalkozassal kapcsolatos, sze-
mélyre szabott tandcsadason vehet részt min-
den 60 év feletti tjbudai lakos, aki

szeretné egészségesebbé és tuda-
tosabba tenni taplalko-
zasi szokasait.

UIBUDA

A tanacsadast dietetikus szakember tartja,
akihez batran fordulhat kérdéseivel, kérhet
t6le szakszer( tanacsot.

A tanacsadas februari idopontjai:

- 2018. februar 14. és 28.

- Bolesd utca: 9.30-11.30 6raig

- Kérd utca: 13.30-15.30 éraig

A részvétel ingyenes, de el6zetes id6-
pont-egyeztetéshez kotott. Informécio
és jelentkezés minden hétkdznap
_ 8.00-14.00 oraig személyesen
% a Kér6 utcai programkoz-
pontban vagy a 372-4636
telefonszamon.

Relaxacid kezdo és halado szinten

februér 21-ét6l szerdanként 11.00-12.00
* halad6 csoportok (14 alkalom):

februdr 21-ét6l szerdanként 12.15-13.15
februdr 21-ét61 szerdanként 13.30-14.30
A foglalkozasokat vezeti:

Jenser Marta pszicholdgus.

A részvétel ingyenes, de el6zetes jelentkezés-
hez kotott minden csoport esetén. Jelentkezni
februar 12—16. kozott lehet telefonon vagy sze-
mélyesen hétkoznap 9.00-14.00 éraig az Uj-
budai Onkéntes Koordinaci6s és Mddszertani
Kozpontban a csoportlétszam fiiggvényében
(1112 Budapest, Kéré u. 3., tel.: 372-4636)

Februar 21-ét6l ismét indulnak relaxacios fog-
lalkozésok az Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s
és Modszertani Kézpontban (1112 Budapest,
Kér6 u. 3.) szerdai napokon kezdd és haladé
csoportban. A tizalkalmas kezd6 tanfolyam
soran az alapgyakorlatok elsajatitdsara van
lehet6ség. A 14 alkalmas halad6 csoportokba
azokat az érdeklédéket varjuk, akik mar ko-
rabban részt vettek a 60+ relaxacids foglalko-
zasokon, és jobban el szeretnének mélyiilni
a modszerben, kiillonboz6 témakat érintve.

A foglalkozasok idépontja:

* kezdé csoport (10 alkalom):

PALYAZATI FELHIVAS

AZ 1JBUDA PRIZMA KOZHASZNU NONPROFIT KFT. NYILVANOS
PALYAZATI FELHIVAST TESZ KOZZE BUDAPEST XI. KERULET GAZDAGRETEN
ELHELYEZKEDO ZART PARKOLOJANAK UZEMELTETESERE.

GAZDAGRET FELSO PARKOLO
HRSZ.: 1782/3,

. PARKOLOHELYEK SZAMA:

. 90 DB SZEVELYGEPIARMD,

14 DB MOTORKEREKPAR

A PALYAZATI DOKUMENTACIOKAT KERJUK, KERESSEK:

SZEMELYESEN ELEKTRONIKUSAN
AZ (JBUDA PRIZMA m
KOZHASZNU UJBUDA
NONPROFIT KFT. WWW.UJBUDAHU ES yiinterd
BIZTONSAGTECHNIKAI WWW.UJBUDAPRIZMA.HU
RESZLEGEN, A WEBOLDALAKON. )
1113 BUDAPEST, UJBUDA PRIZMA
HAMZSABEGI UT 60. EBMATIM M creRT £FT
SZAM ALATT.




111 2018. januér 31. | G)BUDA

Varnai Zseni: Hull
a hé c. kolteményébol
idéziink 4 sort.

Vizszintes: 1. Ame-
rikai szinész (Johnny).
4. Az idézet elsé sora
(H, H). 10. Eziist vegy-
jele. 12. Fogdarab! 13.
Vergilius miive. 14. Er-
kel- és Liszt-dijas zene-
szerz0, tanar (Zsolt). 16.
Eurépai nép. 18. Egyik

megyénkbdl  szdrmazo.
20. Az amerikai pol-
garhabora tabornoka

(Robert). 21. Zenei fél-
hang. 22. Az idézet ma-
sodik sora (E, A). 24.
Az egyiptomi vallas szent
bikaja. 26. Férfiember le-
kicsinyl6 becézése Szab6
Dezs6nél. 27. Csatvég!
28. Kotelességtudo. 30. ' 63
Félelem! 32. Hyeong-pyo |y

Lee, dél-koreai rende-
26 1967-es filmdramaja
(AEHA). 34. Sertéslak.
35. Szovetféle. 38. Vizi
jarm@. 40. ...-Végh Ist-
van, jogasz, tablabiro,

64 ' .65 66

68 ' .69 70

72 73 74

| .NGY

sal. 9. Vissza: szolmiza-
ci6és hang. 10. A farkas
15 ' csapat vezére Kipling-
nél. 11. Kinai eredetd
tablas jaték. 15. Er6 be-
tli keverve. 17. Novényi
y | rész. 19. Bosnydk és hor-
vat szarmazasu, svéd va-

27 logatott labdarug6 ra-
gadvanyneve  (IBRA).

33 22. Eles egynemii betiii.
23. A Dunaszerdahelyi

39 jarasban talalhaté szlo-

vak falu magyar neve.
25. Kenyérkészit6. 29.
Foldbe rejt. 31. Marok-
telefon. 33. Becézett noi
név. 35. Karnyujtasnyira
(2 sz06). 36. ...-faktor, an-
tigén sajatsagu fehérje.
39. Porci6. 40. Az idézet
harmadik sora (B, R).
41. TZO. 42. Az idézet
negyedik sora (GY, O,
D). 44. Nehézkesen fir.
45. Palyaudvar Périzs-
ban! 47. Az ukran féva-
ros angol térképeken. 49.
Orosz {irhajos (Konsz-
tantyin Mirovics). 52.

&
55
3

_§

miivel6déstorténész, iro.

43. Izrael hivatalos nyelve. 45. Allat kicsinye. 46. Hordo al4 tett gerenda.
48. Vilagbajnok ottusazo (Bea). 50. Argon vegyjele. 51. Koreai férfinév
(OGIE). 53. Ludas Matyi. 54. Kezd6pont. 56. Inditék. 58. Mesterséges t6
a Pireneusokban. 60. Kiotol. 65. Nagyhatalom. 67. Kiralyi légier6 az an-
golokndl, rov. 68. Levagott gabona foldben marad6 része, népiesen. 69.
Térsadalomtudés, politikus, miniszter (Oszkar). 71. Keresgél. 73. Laza.

75. Izomkot6 szalag. 76. InterCity, rov.

Fiiggoleges: 1. Véres csata szinhelye az I. vildghabortiban. 2. Anto-
nio ... Moniz, Nobel-dijas portugal orvos. 3. Spanyol béke! 4. Tiid6-
baj, latin eredet sz6val (T). 5. Megelégel. 6. Fut6edzés utolso fazisa. 7.
Francia falucska Gers megyében (LIAS). 8. Toppedt sz616, régies iras-

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyit-
va tartas: hétkéznap 14-18 éraig, e-mail:
ujbuda@fidesz.hu, www.facebook.com/
fidesz11ker

Hétfénként 14-16 oraig taplalkozasi tanacs-
adassal, 17-18 6raig Rozgonyi Gyorgy ingat-
laneladasi ar és vételhez kapcsolédd tanacs-
adassal (id6pontfoglalas: 06/70/4545-163)
varjak az érdekléddket. Dr. Olah Andréas Séan-
dor tigyvéd legkozelebbi fogaddoraja februar
13-an 16 6rakor lesz a Fidesz-irodaban.

Mérnok utca 40. Tel.: 205-3655. Nyitva tar-
tas: hétfo, kedd, csiitortok: 10-13; kedd,
szerda, péntek: 15-17 éraig, e-mail: ujbu-
da@mszp.hu, www.ujbuda.mszp.hu, www.
facebook.com/mszpujbuda

ELCSERELNEM Sas-hegyi, I. emeleti, 2 szoba komfortos
lakasomat kisebbre, csak keriileti I. emeleti, csendes
kornyezetbe. 06/30/293-7831.

21/72 TULAJDONI hanyad a Beregszdasz titon eladé.
www.2172sasadon.blogspot.hu

INGATLANKOZVETITES tobbéves tapasztalattal, bruttd 2%
sikerdijért. 06/30/784-7347.

SIOKTATAS miianyag palyén, kezd6-haladé szinten. www.
nanooksiiskola.hu

MATEMATIKA-, fizikatanitas Onnél! 06/20/9590-134.

ANGOLTANAR felzarkéztat, nyelvvizsgara, érettségire
felkészit. 3862-382, 06/20/546-8963.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhdritastol a teljes
felujitasig. Petras Jozsef mester. ELMU éltal mingsitett
és ajanlott vallalkozé! 246-9021, 06/20/934-4664.

LAKASFELUJITAS teljes kortien! 06/1/202-2505, 06/30/251-
3800. Halasz Tibor

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtds. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

DUGULASELHARITAS a keriiletben: 06/30/9210-948.

vegyjele.

Bekiildendé: vizsz. 4.

Kaézus. 55. Becézett Ilo-

na. 57. Habsburg-ellenes felkelésben részt vevé katona. 59. Gytirt alaku
korallzatony. 61. Stroncium vegyjele. 62. USA-tagallam. 63. Egykori
tomegmérték. 64. Dobogds helyezett jutalma. 66. Vékony bércsik. 70.
Hatéarérték része! 71. A szabadba. 72. A mult id6 jele. 74. Sziborgium

, 22., fiigg. 40. és 42. Bekiildési hatdrid6: a meg-

jelenést koveté hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. 23—-24. SZAM

Jogi tandcsadas: minden honap harmadik szer-
dajan 15.30-17.30 dra kozott. Pszicholégiai ta-
nacsadas: minden hénap els6é keddjén 14-17
6ra kozott (telefonos egyeztetés: Sz6116si Ag-
nesnél 06/20/979-3369).

Karinthy F. uit 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hét-
koznap 14-18 o6ra kozott.

Az Ujbudai LMP Klub minden hénap
els6 péntekén 18-21 éra kozott az F2
Klubban (Fadrusz utca 2.) varja az ér-
dekléddket. Jojjon el, és beszélgessiink he-
lyi vagy orszagos iigyekrdl, problémak-
rél, és ismerje meg a javaslatainkat! Tel.:
06/30/571-1922. Web: facebook.com/lmp-
delbuda, E-mail: bpl122@lehetmas.hu,
Blog: delbudamaskepp.blog.hu

LAKATOS: zarcsere, kerités, racs, féltetd, kapuk gyartasa,
korlat, ajtébehtizok. 06/20/380-8988.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, druszallitds. 403-9357,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.

SZOBAFESTO munkat véllal. 06/30/913-8245.
REDONYJAVITAS, gurtnicsere 06/20/321-0601.
MINDENFAJTA kapcsolt gerébtokos, buké-, nyilé, tessauer
ajtok és ablakok teljes korti és szakszeri javitasat és szigetelését
vallalom! T6ébbéves, magas szintli szakmai tapasztalattal, 1 év
garanciaval! 06/70/590-1351.

MINDENFELE kerti munkat, gyiimélcsfa, sz616 gondozasat
vallalom, vidéken is. 06/30/682-4431.

BEJARONO 800 Ft/6ra 06/30/895-9377.

KONTENERES sittszallitas, séder, homok, zoldhulladék,
termé6fold. 06/20/4646-233.

KISEBB lakatosmunkak, vizszerelés, h6- és hangszigetelések,
gipszkartonozasok, belsé munkak. 06/20/779-5751.

MOBIL masszazsaggyal hazhoz megyek! Gyakorlott
masszor végez frissitd, relaxald, svéd-, alakformalo, talp-
és babamasszazst. Kedvezd arak, rugalmassag! 06/30/269-1139.

PEDIKUR Kanizsai u. 7., vagy otthonaban 06/20/919-6311.

VIRAG Erika! Készpénzfizetéssel vasarol mindennemii
régiséget: 06/30/324-4986.

19-20. szazadi magyar és kiilf6ldi miivészek festményeit
keressiik megvételre készpénzért gytijtok, befektet6k részére.
Nemes Galéria, 1024 Bp., Szilagyi Erzsébet fasor 3. Tel.:
302-8696, mobil: 06/30/949-2900. E-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu

REJTVENYENEK MEGFEJTESE: Ejjel a hé esik és angyal suhog dt
a sotéten, neszteleniil kdzelit mély havon dt a haldl. NYERTESE: Tothné
Orban Zsuzsanna, 1115 Bp., Hadak titja. Nyeremény: kényvjutalom, mely
a szerkesztoségben (Zsombolyai u. 5.) vehetd dt.

Bartok Béla at 96. Tel.: 06/70/372-5854, fo-
gadéora megbeszélés szerint.

Minden hoénap els§ szerdijan taggytilés 18
oratél a Bartok Béla it 96. szam alatt. Minden
hénap utolsé csiitértokén kocsmapolitizalas
18 ératdl a Kosztolanyi Dezsd téren, a Lenke
sOrozonél.

Villanyi ut 89. Tel.: 06/70/947-4091. Foga-
déora megbeszélés szerint.

Az tujbudai valasztokeriilet elérhetdéségei:
1506. Budapest 116. Pf.147. e-mail: bu-
dapest2@dkp.hu, Facebook: Demokrati-
kus Koalicié Ujbuda. Lakos Imre elnék:
06/30/932-7056.

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok festményeket, antik
orat és butort, eziisttargyakat, porcelanokat, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com
PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt
16. Tel.: 266-4154, nyitva: H-Sz: 10-17, Cs: 10-19

IDOS személyt segitenék élete nehézségeiben. Médjat kozosen
dontenénk el. 06/30/418-6663.

LEINFORMALHATO hazvezet6n6t keresek kelenvolgyi
csaladi hazunkba. Heti 2-4 alkalom. Jelentkezés: 06/70/866-
4231 vagy bgerla@gmail.com

KONYVMOLYOK jj és hasznalt magyar nyelvii kényveket
vesznek. 06/20/4774-118.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapottdl
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

MEGHALT az édesanyam, Komjathy Oszkarné, sziiletett
Késmarki Ilona. Kérésének megfelelGen csendben eltemettiik,
fia dr. Komjathy Attila, menye, unokai Gabor, Miklés

és feleségeik, dédunokai Bori, Boldizsar, Krist6f, Anna

és Julika.

Fészerkeszté: Csernus Janos » SzerkesztGség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. » Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu <Kiadja a KozPont Ujbudai, Kulturalis,
Pedagodgiai és Média Kft. « Ugyvezet6 igazgaté: Antal Nikolett « Megjelenik 80 000 példanyban ¢ Szerkeszt6: Szabé Marta » Korrektor: Paola Fernandez
» Ujsagirok: Dabis Balazs Silvius, Kelemen Angelika, Téth Kata * Hirdetés: 381 1307 « marketing@ujbuda.hu  Tervezgszerkesztd: KOY
+ Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt. « Felel6s vezets: Horvath Gabor Ferenc nyomdavezet6 « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhasznti Nonprofit Kft.
* Az tijsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztdség felelésséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétf6n és szerdan 8-15 oraig a 207. irodaban.

BARABAS RICHARD (PM) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) onk. képv.
Egyeztetés: 06/70/902-1837, 205-3655

BUDAI MIKLOS (MSZP-DK) 6nk. képv. Minden
hénap masodik csiitértékén 17 ératél. Napraforgd Ovoda
(Bikszadi it 57-59.) Egyeztetés: 06/30-948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) énk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfgjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Fogaddora nincs. Kéresre hazhoz megyek!
Bejelentkezés: gajarszki.aron@ujbuda.hu,
vagy slirg6s esetben: 06/30/9882626.

GOROG ANDRAS (MSZP-DK) énk. kép.
Egyeztetés: 06/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) énk. képv. Minden
hénap elsé keddjén 17-18 6rdig. KDNP-iroda (Karinthy
F. it 9.) gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétféjén 16.30-18.00 6raig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos
egyeztetés alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddoraja el6zetes egyeztetés alapjan:
06/70/942-4624, e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KELLER ZSOLT (MSZP-DK)
Egyeztetés: 06/70/339-6580, zsoltkellerl @gmail.com

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgérmester
Alpolgarmesteri fogadéora: telefonos egyeztetés alapjan,
Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620 www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora elGzetes egyeztetés alapjan: 06/20/475-0130,
ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgérmester
Képvisel6i fogadoora: minden ho elsé keddjén 16.30—
18 6radig, KDNP-iroda (Karinthy F. tit 9.) Bejelentkezés
modja: a helyszinen személyes megjelenéssel az adott
idépontban. Alpolgarmesteri fogadééra: minden hé
masodik szerddjan 15-16.30 6raig. Bejelentkezés modja:
személyesen vagy telefonon. Ujbuda Onkormanyzata,
Budapest, Zsombolyai tit 4. IV. emelet, Pappné Mika
Editnél a 3724-672-es telefonszamon

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu, Telefon:
+36/70/383-7230. Fogad6éra: minden hénap elsd
keddjén 17-18 éraig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola
és Gimnazium (Bartok Béla tt 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Fogaddora id6pont és helyszin egyeztetése e-mailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail: sass.szilard@ujbuda.
hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv. Iroda:

Bp., XXII. keriilet, Polgarmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés fogaddorara: szabolcs.attila@parlament.
hu; 06/1/482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408
szabo.andras@fidesz.hu

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836 Minden hénap elsd
hétféjén 16-18 6raig. KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)

VECSEI EVA (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 205-3655.

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ) o6nk.
képv. Telefonon torténd el6zetes egyeztetés alapjan, tel.:
06/70/902-1839. Minden h¢ elsé keddjén 16—18 oréig,
Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.), Weiner
Le6 zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden hénap utolso
péntekén 17-18.30-ig.

Bocskai at 39—41.
Hétf6: 7.00-17.00 » Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00—-20.00 ¢ Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00

Budafoki ut 59.
Hétf6: 7.00-17.00 » Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00—-20.00 ¢ Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00
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Konnyedebben

Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-
ségtinkbe a kertileti babdkrol

késziilt elbiivold fényképeket. A fotokat elektronikus formdban
a media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A targyban minden-
képp jelezzék: Ujbuda tj lakoi.

Ocskai  Zsofia vagyok,

a teh esteken

MM

vendéglé

Magyar inek e’lme’nyekkel tdlalva

VakVarji Vendégls
1446 Budapest, Eremu. 2. « + 361208 40 27

Részletek: buda.vakvarju.com

A hideg téli napokon hajla-
mosabbak vagyunk szénhid-
rdtban gazdagabb ételeket
fogyasztani. A bikiniszezon
kozeledtével azonban egyre
tobben vélasztjuk a kony-
nyebb, egészségesebb foga-
sokat. A VakVarju konyhafé-
noke ezuttal egy bulguros
fogassal segit ebben. Nagyon
jo koret, hasonlit a rizshez,
de kicsit pergésebb az alla-
ga, és gyakorlatilag percek
alatt kész. A bulgur gazda-
gabb rostokban, vitaminok-
ban és asvanyi anyagokban,
mint a rizs vagy a kuszkusz.
Glikémias indexe 46, mig
a sima rizsé 70-90 koriil
van. B-vitamin és vas is van
benne jécskan, ezért sok di-
etetikus javasolja fogyasz-
tdsat. Nagyon jol atveszi
az izeket, ezért népszeriiek
a bulgurbdl késziilt salatak
sok zoldséggel és zoldfi-
szerrel. Ha koretként készit-
jik vagy fézziik, atpirithat-

|
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juk olajon, esetleg hagymat,
fokhagymat is tehetiink
hozza, hogy kellemesebb
ize legyen, és felontjiik lega-
labb kétszeres vizzel, esetleg
z6ldséglével, majd hagyjuk,
hogy a folyadékot felvegye.
Illik hozz4 a voréshagyma,
a poréhagyma, a fokhagyma,
a zeller, a sargarépa és a pa-
radicsom kiiléngsen. Finom
salata lehet fott lencsével,
csicseriborsoval. A friss fi-
szerek koziil a petrezselyem-
z06ld, a menta, a szaraz flisze-
rek kozil pedig a borsfélék,
a majordanna, a gyombér,
a kakukkfi lehet jo tarsa.

Aszalt paradicsomos
bulgur

Hozzavalok:

+ 15 dkg bulgur

* 10-15 szem aszalt paradi-
csom

+ 2 evokandl olaj

* 1 fej voréshagyma

+ 1 sargarépa

* 50, bors, oregano, bazsali-
kom, petrezselyem

» reszelt parmezan a tala-
laskor izlés szerint

Elkészités:

A hagymat és a sargarépat
apritsunk fel, majd kevés ola-
jon piritsuk meg. Adjuk hoz-
za a bulgurt, keverjiik dssze,
és dupla mennyiségli vizben
tegytik fel foni. Fiiszerezhet-
jik soval, bazsalikommal,
oregandval. Véagjunk aproéra
néhany szem aszalt paradi-
csomot, és tegyiik a bulgur-
hoz. Fedjiik le, és hagyjuk,
hogy a buzatdret a vizet ma-
gaba szivja. Télalaskor szor-
juk meg petrezselyemmel,
illetve ha szeretjiik, reszelt
parmezannal.

Bdbiczki Zsdéfia a ne-
vem, 2017. marcius 21-én
04.18-kor lattam meg
az ébredez6 napsugarakat
a Szent Imre Koérhazban.
A batyamnak szeretek
a legjobban kacaraszni.
Kedvenc fogdsom a zok-
nim, barmikor, barmilyen
pézban le tudom venni,
és megizlelgetni.

2016. oktéber 14-én ér-
keztem, hogy megkezd-
jem felfedezéseimet ezen
a vilagon. Lelkesedésem
tovabbra is toéretlen, min-
den érdekel, szivesen ba-
ratkozom mas babékkal.
Nagyon szeretem az alla-
tokat, leginkabb a kutyu-
sokat. Ha pedig meghal-
lom a kedvenc szamomat,
egybdl tancra perdiilok.

A REGIO JATEK az Uj Lakéinknak ajandékot ajanlott fel!

REGIO

JATEK

Jatszani 6rom!
Nundurfeper:mrl ot 23-25.

az ALLEE 2. emealetén
www reglojotak. hu

2018. februar 23. 20
Belépd: 2900 yf‘-eh

1 dapest Bartok Béla ut32. .

Kelenfoldi fars

2018. februar L. (vasarnap)

14.50-18.00

Résztvevok:

Csodavilag gyerekzenekar

farsangi misora

Vizin déls
vendégszerepla

Téltemeto magluaguultas

Albert utca 26. (Ovodakert), a Lecsofesztivalok h
.Kolozas" (6romtanc)a busokkal napnyug

16 ora utan

szine.
(o]

1k.50 gylilekezéazAlbertfalvi Kozosségi Haz elott (Gyekenyes u. 45-47.)
| 4 | 4
15.00-15..5 Busok vonulasa

15.L5 megnyito beszéd

15.55-16.30 Gasztronomiai érdekesség: Sokac bab kostolas indenkinek

16.30 tiizgyijtas, k6zos Gromtanc

Albertfalvi Kozosségi Haz = Fehérvari it = Kondorosi uszoda = Albert utca 26.

A rendezvény védnokei:

dr. Hoffmann Tamas polgarmester és

Németh Zsolt, az orszaggyiilés kiiliigyi bizottsaganak elndke

A rendezvény hazigazdaja:

Ludanyi Attila

és a Porway's Art Miivészeti Egyesilet

Foto: M/Ujvari Sandor
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